
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.مطالب باشد نیا تواندیبه نظر بنده م ردیفصل مورد توجه قرار گ نیدر ا دیو مهم که با یچند مطلب کل  

تر که به انها اشاره  یمطالب جزئ یسر کی( و ی) تکنولوژ یفناور میتفه -3 یروش علم -2 یکنجکاو -1 مفهوم

.کرد میخواه  

.میکن انیکتاب ب یرو رو حاتیو توض میقدم به قدم جلو بر نیبد اجازه  

سوال طرح کرده اند.  ریتصاو نیهمکاران از ا شودیم دهیوقتها د یاست. بعض یمعرف کیصفحه اول فقط  ریتصاو

به کلمه تجربه  ریتصو نیهم ری. در زدیطرح سوال استفاده نکن یبرا یمطالب دانش نیاصلا از چن میکن یم شنهادیپ

کردند که نکته  یحل مشکلاتشان استفاده م یبرا ابود که انسانه یروش نیکه تجربه اول میاشاره شده است. دقت کن

 ای دیده حیدانش آموز توض ینکته که عرض کردم را برا نیهم دیتوانیدو خط م نیا یاست. بعد از روخوان یمهم

 یشما ما ادمها در زمانهاصورت که: بچه ها به نظر  نیبه ا دیسوال در کلاس به بحث بگذار کیان را به صورت  یحت

 تیتا به سمت تجربه هدا دیکن ییبعد خودتان پاسخها را راهنما م؟یکرد یچگونه مشکلاتمان را حل م میقد اریبس

.شوند   

فصل باشه نیطرح سوال در ا یبرا ینکته خوب تونهیکلمه تجربه م نیهم  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دیکن تینوشتم هدا ریز ریتصو یکه رو یدر صفحه سوم بچه ها رو به سمت مطالب  

 

 

 

 

 

 

 



اشاره  یریبه مهارت اندازه گ یو سمت چپ شیبه مهارت ازما یصفحه سوم هم که معلومه سمت راست ریاون تصو

کنهیم  

 -3 شیانجام ازما -2 شیآزما یطراح -1 یعنی دیکن دیهر سه نکته تاک یذکر شده. رو یمطلب 3صفحه  نییدر پا

جینتا یبررس  

سوال باشه یطراح یبرا یموضوع خوب تونهیمطلب بالا م نیضمن هم در  

 

 

 

 

 

 

 

 

نکته در علم است. اکثر  نیجواب مهمتر افتنی یدر بالا صفحه نوشته شده که سوال کردن و تلاش برا -5اما صفحه و

یول میکنیطرح م ینکته رو به عنوان سوال امتحان نیما هم  

 

 

 

 

 

 



صورت که؟ بچه ها  نیبه ا نیخط رو به بحث بذار نیحتما حتما ا نیدیمطلب رس نیبه ا یهمکاران وقت میکنیم دیاکت

. در میبپرس گرانیرو از د میدونیکه نم ییزایکه چ نیا یعنیکه  گنیاکثر بچه ها م ه؟یجمله چ نیبه نظرتون منظور ا

بلکه  ستین گرانیل از دجمله منظور از سوال کردن سوا نیاکه در  دیکن یینظرات بچه ها اونا رو راهنما یلابه لا

مثلا سوال  میو از خودمون سوال کن میاز کنارش راحت رد نش میشیباهاش مواجه م یهر چ یعنیسوال از خودمونه. 

 نیا میوووو. و در اخر هم بگ شهیچرا قند تو آب داغ زود تر حل م شن؟یبرگا زرد م زییاز خودمون چرا در پا میکن

سندیهمون جمله کتاب بنو ریدر ز میازشون بخوا ی. حتیکنجکاو یعنی :  

دهیرو نشون م یداره کنجکاو ریاون تصو نینگاه کن ریکه به تصو نیبه بچه ها بگ ی. حتیکنجکاو یعنی نیا  

 

 

وار.  تریت شتریمتاسفانه ب یاشنا شده اند ول یبا مراحل روش علم ییدانش آموزان در دوره ابتدا یهمکاران گرام

: یعنی ستیبدهند بد ن حیتوض تیفعال نیرا اگر در ا یمرحله مهم روش علم 5به نظر بنده همکاران حدا اقل 

یریگ جهیو نت شیآزما ه،یمشاهد، طرح مساله، فرض  

مطالب فقط جهت اطلاع همکاران  نیباشد.) ا دیهمکاران مف یبرا تواندیم ریمطالب ز یدر رابطه با روش علم

مگر در مدارس خاص( ستیمطالب ن نیهمه ا انیب یبرا یاست و لزوم  

 

است که مشاهده را در  نیدانش آموزان است ا شتریکه در ذهن ب یکته: در رابطه با مشاهده برداشت اشتباهن

.گانه است 5که منظور از مشاهده همه حواس  میده حیدانش آموز توض یکنند. حتما برا یخلاصه م دنید  

 

 یبرا یراه حل دیو با دیشو یاست که با آن رو به رو م یمساله همان مشکل ست؟یمنظور چمساله  مییگو یم یوقت

 ی. قند را داخل آب سرد مدیبه او آب قند بده دیخواه یمادرتان دچار ضعف شده و م دی. فرض کندیکن دایآن پ

چرا  دیپرس یشود. از خودتان م یحل م ریدکه قند داخل آب سرد  دیکن ی. مشاهده مدیزن یو آنرا هم م دیزیر

.دیکن دایجوابش را پ دیاست که شما با یسوال همان مساله ا نیشود؟ ا یحل م ریقند د  

 



 یچا یکه صبح وقت دیآ یم ادتانی. ناگهان دیکن ی( شروع به فکر کردن م ینیب شیپ ای ی) جواب احتمال هیفرض

بهتر از آب حل  یقند داخل چا دیکه شا دیده یحل شد. احتمال م یزود داخل چا یلیقند خ دیدرست کرد نیریش

جواب  نیشود و ......... ا یآب سرد حل م ازقند داخل آب داغ، بهتر  دیکه شا دیکن یبا خودتان فکر م ایشود  یم

دیکن شیآنها را آزما دیشما هستند که با یها هیرسد همان فرض ی(  که به ذهن شما م ینیب شی) پ یاحتمال یها  

از آنها  یکیو احتمالا  ستندیرسد درست ن یمساله به ذهن ما م کیحل  یکه برا ییها هینکته: مسلما تمام فرض

میکن شیآنها را آزما دیدرست است با هیکدام فرض میکه بفهم نیا یاشتباه هستند. برا هیدرست و بق . 

 هیکردن باشند. اگر فرض شیقابل آزما دیبا دیکن یم ینیب شیجواب سوال خود پ یکه برا ییها هیمهم: فرض نکته

.دیآن را کنار بگذار ستیکردن ن شیکه قابل آزما دیبه ذهنتان رس یا  

 

 

همان   یعنیخود  یها هیفرض دیبا ستیحل شدن قند در آب سرد چ رید لیدل دیکه بفهم نیا ی:  براشیآزما

 هیفرض ینادرست ای یدرست دیتوان یم شی. فقط با کمک آزما دیکن شیرا آزما دهیکه به ذهنتان رس ییها ینیب شیپ

دیریبگ ادیرا  ریز حقسمت شما بهتر است دو اصطلا نی.  البته در ادیخود را مشخص کن یها  

 

 

 یم رییکه خودش تغ نیا ای میده یم رییما آن را تغ ای شیکه در هنگام آزما مییگو یم یزیبه چ ریی: متغرییمتغ

 .میده یم حیرا توض ریینوع متغ 2 دیکه مطلب را خوب متوجه شو نیا یکند. برا

 یبررس ی. مثلا براندیگو یمستقل م ریمتغ میده یم رییآن را تغ ش،یکه در هنگام آزما ی: به عاملرمستقلیمتغ

 شیآزما نی(. پس در امیکن ادیز ایآب را کم  یدما یعنی)  میده رییآب را تغ یدما میتوان یانحلال قند در آب م

 .مستقل است رییآب متغ یدما

 .میکن ادیز ایآن را کم  میتوان یما است و ما م اریمستقل در اخت ریی: متغنکته

 



 شیچه؟ مثلا در آزما یعنیجمله  نی. خوب امییگو یوابسته م ریمستقل را متغ ریاثر متغ جهی: نتوابسته ریمتغ

مقدار  شیآزما نیشود. پس در ا یم ادیز ایمقدار انحلال قند هم کم  میکن ادیز ایآب را کم  یدما یانحلال قند وقت

آب وابسته است یچون مقدار انحلال قند به دما مییگو یوابسته م ریانحلال قند را متغ . 

است شیوابسته به نوع آزما یعنیما است  شیبلکه حاصل آزما ستیما ن اریوابسته در اخت ریی: متغنکته  

 میده رییرا تغ رهایاز متغ یکیفقط  شیدر هر آزما دیمختلف وجود دارد. ما با ریچند متغ شینکته مهم: در هر آزما

میده رییرا تغ ریچند متغ ایهمزمان دو  شیآزما کیدر  میحق ندار یعنی میریرا ثابت در نظر بگ رهایمتغ هیو بق .  

و  میکن یمنظور دوگلدان انتخاب م نیا یبرا میکن یبررس اهینور را بر رشد گ ریتاث میخواه یکه م دی: فرض کنمثال

نور را بر رشد  ریتا تاث میده یرا در آفتاب قرار م یگریو د هیاز گلدانها را در سا یکی میکار یداخل آن م اهیدو گ

 دیدارند که ما با ریتاث اهیبر رشد گ یادیعوامل ز شیآزما نیدر ا دیدقت کن زی. دانش آموزان عزمیکن یبررس اهیگ

نوع  دیباشد. با کسانیمقدار و جنس خاک دو گلدان  دی. مثلا بامیریدر نظر بگ کسانیهر دو گلدان آنها را  یبرا

باشد کسانی میده یکه به دو گلدان م یمقدار آب دیباشد. با کسانیهر دو گلدان  اهیگ  

 

 

. مثلا در میکن یبررس میخواهیاست که م یو آن همان عامل میده یم رییعامل را تع کیما فقط  شینکته: در هر آزما

و همه  میکن ادیز ایمقدار نور را کم  دیپس فقط با میکن یبررس اهینور را بر رشد گ ریتاث میخواه یبالا ما م شیآزما

باشد کسانی دیدو گلدان با یبرا گرید طیشرا . 

دیرا چند بار تکرار کن شیآن آزما دیشما درست بوده است با هیفرض دیدید شی: اگر بعد از انجام آزمانکته  

 

نمونه بعنوان شاهد  کیکار ما بهتر مشخص شود از  جهیآن که نت یها برا شیاز آزما یارینمونه شاهد: در بس

 نیا ینه؟ برا ایدهد  یم رییآب را تغ تیحل کردن نمک در آب شفاف ایآ مینیبب میخواه ی. مثلا ممیکن یاستفاده م

آب آنقدر کم است که ممکن است ما  تیشفاف رییغت یول میزن یو هم م ختهیآب ر وانیل کینمک در  یمنظور مقدار

 یکی. در داخل میآب مشابه انتخاب کن وانیبهتر است دو ل لیدل نی. به هممیو گزارش اشتباه بده میمتوجه آن نشو

. در میکن سهیدوم مقا وانیاول آن را با ل وانینمک در ل. بعد از حل شدن میدوم را کنار بگذار وانیو ل میزینمک بر

که نمونه شاهد فقط  دیبه آن اضافه نشده همان نمونه شاهد است. دقت کن ینمک چیدوم که ه وانیل شیزماآ نیا

.شود یاستفاده م سهیمقا یبرا  



و ارتباط  دیکن یخود را به صورت جدول، نمودار و ... جمع آور شاتیآزما جی: نتاجیو ارائه نتا یریگ جهینت

شما است. مثلا در  یریگ جهیوابسته نت ریمستقل و متغ ریمتغ نی. ارتباط بدیکن دایوابسته را پ ریمستقل و متغ ریمتغ نیب

 شیبا افزا دیکن یمستقل( و مشاهده م ری)متغ دیده یم شیآب را افزا یانحلال قند در آب، شما دما شیآزما

آب انحلال  یدما شیکه افزا دیریگ یم جهیوابسته( پس نت ریشود )متغ یدر آب حل م یشتریآب مقدار قند ب یدما

.دهد یم شیقند را افزا یریپذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یفناور  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ایپد یکیدر و یفناور فیتعر  

یتکنولوژ  

 ایخدمات و  ایکالا  دیمورد استفاده در تول یندهایها و فرآها، روشمهارت ها،کیاز تکن یمجموعه ا یتکنولوژ

 تواندیم ای و باشد …و  ندهایفرا ها،کیدانش تکن تواندیم یاست. تکنولوژ یعلم قاتیبه اهداف مانند تحق یابیدست

از عملکرد آنها قیدق لاعبدون اط اتیانجام عمل یبرا هانیشده در ماش یجاساز . 

کنترل آتش و انقلاب  خچهیاز تار شیاست. کشف پ یاساس یتوسعه و استفاده از ابزارها ،یشکل تکنولوژ نیترساده

خود  ستیز طیها را در محتا انسان کردیداد و اختراع چرخ کمک م شیبعد، منابع موجود غذا را افزا یتینول

  کنترل و کنترل کنند

 کیدرست کردن  ی. حتستیپسشرقته ن یها لهیوس ای مایحتما ساخت هواپ که تکنولوژِ میده حیدانش اموز توض یبرا

.....شودو یمحسوب م یهم فناور یکشاورز لیب  

 

(ستیسوال بد ن یطراح ینکات برا نی: ) ایچند نکته در رابطه با فناور  

است ازهایبرطرف کردن ن یفناور ی: هدف اصلنکته  

روش باشد کی ای) ابزار( لهیوس کیفراورده ممکن است  نیفراورده است که ا کی دیتول ی: محصول فناورنکته  

هم دارند یبیمعا یکنند ول یما را راحت تر م یکه کار ها و زندگ نیمختلف با وجود ا یها ی: فناورنکته   

 ندیگو یم یفناور ستیآن به موجودات زنده ارتباط دارد ز یکه فراورده ها یاز فناور ی: به نوعیفناور ستیز

یادیبن یسلول ها ایواکسن   دیمانند تول  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دیاستفاده کن ریز حاتیاز توض دیتوان یذکر شده م 5صفحه  نییکه در پا یدو مطلب  حیتوض یهمکاران برا  

 گریکدی اتیتوانند از دانش و تجرب یکنند م یکار م یچند دانش آموز با هم به صورت گروه یهمان گونه که وقت

کنند با هم کار کنند و  یم یهم سع یمختلف علم یاستفاده کرده و کارشان را بهتر انجام دهند دانشمندان شاخه ها

و  یشناس ستیاست که دانش ز ی( علمیمیوشی)ب یمیش ستیهم استفاده کنند. مثلا رشته ز اتیاز دانش و تجرب

پردازند یمبا کمک هم به مطالعه مواد موجود در بدن جانداران  یمیدانش ش . 

 یینقش دارند. در شناسا یمیو ش یاضیر کیزیاز دانشمندان ف یاریبس یساز یغن ندیو فرا روگاهیدرساخت ن مثلا

 ستیز طیبر بدن جانوران و مح یو مخرب مواد هسته ا دیمف راتیتاث ییشناسها و در شناسا نیزم ومیمعادن اوران

.شناسها نقش دارند ستیز  

 

.استفاده بشه کیسوال در فصل  یطراح یبرا تونهیمطلب بالا ذکر شد م یکه در لا به لا ینکات  

 



 نمونه سوال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ما به آدمهایی محتاج هستیم که به آینده بچه هایشان فکر کنند نه به گذشته پدرهایشان

دولت آبادی–محمود    

 

 

 

 

 : پنج رویکرد موفقیت شما را تضمین می کنداین 

 نه گفتن (1

 استقبال از انتقاد (2

 خوش بینی (3

 عدم ترس از شکست (4

 سگیت  -بیل                                                                                                                                                                                                                                                     توانایی تمرکز بر هدف (5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مرحله  5اطلاعات است. در فصل قبل ما  یجمع آور یمرحله برا کی یری. گفته اندازه گدیبه جمله اول دقت کن

مختلف مراحل  یبود که در کتب کمک آموزش نیاز همکاران نظرشان ا ی. بعضمیداد حیرا توض یمهم روش علم

. مگر ما در دیجمله دقت کن نیهم بهمرحله مجزا در نظر گرفته شده است.  کیاطلاعات هم  یمثل جمع اور یگرید

اطلاعات  می. پس دارمیریگ یآب را اندازه م یمرتبا دما شیآزما کیمثلا در  م؟یندار یریاندازه گ شیضمن آزما

 یم یاطلاعات هم جمع آور میکن یم شیهمزمان که آزما یعنی. شیدر ضمن آزما ؟یک ی. ولمیکنیم یجمع آور

از  یکه در برخ نی. امیریمرحله مجزا در نظر بگ کیاز مراحل  یبرخ یبرا میتوانیما واقعا نم دینی. پس ببمیکن

 یکنند کار درست یاز هم جدا م قیرا دق یخط کش گذاشته و مراحل روش علم یکتب کمک آموزش ای تهایسا

بنده است( ینظر شخص نی. ) البته استین   

 یکیکه  دیده حیکنند توض یم یهمانجا که دانش آموزان مطلب را روخوان ستیهم بد ن سهیدر رابطه با کلمه مقا 

 لوگرمکی –) متر  یالمل نیب یتهایاندازه اجسام را با هم و با کم میاست که بتوان نیا یریاز اهداف ما در اندازه گ

.میکن سهیووو ( مقا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مانند طول، جرم، زمان، وزن و مییگو یم تیباشد کم یریکه قابل اندازه گ یزی: به هر چستیچ تیمنظور از کم

..... 

مانند طول را با  یتیکم میتوان یمثلا م میکن یریابزار اندازه گ کیبا کمک  میتوان یها  را ما م تیاز کم ی: برخنکته

هستند که  تهایکم یبرخ یول میریگ یاندازه م روسنجیمانند وزن را با ن یتیمثلا کم ای میریخط کش اندازه بگ ایمتر 

.ستندین یریابزار قابل اندازه گ کیبا کمک  مایمستق  

 

 تیوجود دارند که خودشان به چند کم ییتهایکم ستند؟ین یریابزار قابل اندازه گ کیبا کمک  ییتهایسوال: چه کم

 یریاندازه گ یجرم و حجم وابسته هستند. ما برا یتهایبه کم یبه نام چگال یتیوابسته هستند مثلا کم گرید

.میاستفاده کن یاضیر اتیاز عمل میوابسته هستند مجبور گرید تیکه به چند کم ییتهایکم  

 

.ذکر شود زیدو چ دیبا میکن یرا گزارش م تیکم کیاندازه  ینکته: وقت  

 (N 1) وتنین کی ای (m 1) متر کی. مثلا تیواحد کم ای کای -2 تیکم یقدار عددم-1

 یم شیشده است را به حروف بزرگ نما ی( که به نام دانشمندان نامگذارکای) یریاندازه گ ینکته مهم: واحد ها

طول)  یکای یشود ول یداده م شینما N( با حرف بزرگ وتنیدانشمند است )ن کیوزن چون نام  یکایمثلا  میده

 ود.ش یداده م شینما mمتر( با حرف کوچک 

 

 کیکه جرم  میزن ی. مثلا حدس مندیگو یم نیرا تخم تیکم کی یحدس ما از مقدار عدد ست؟یچ نیمنظور از تخم

 .شود یگفته م نیحدس ما، تخم نیگرم باشد. به ا 100 بیس

 میکن یاستفاده م میدار تیکه از گذشته نسبت به آن کم یتجربه ها نیزدن از حواس پنجگانه و همچن نیدر تخم  ما

 تیکم کیما از اندازه  نیمعمولا تخم لیدل نیبه هم ستندین یریاندازه گ یبرا یحواس پنجگانه ابزار مناسب یول

 یریاندازه گ یشوند. برا یدچار خطا و اشتباه م اقعاز مو یاریچون حواس پنج گانه ما در بس ستین یقیمقدار دق

 م.یاستفاده کن یریاز ابزار اندازه گ دیحتما با تیکم کی قیدق

 



.  میاستفاده کن یریحتما از ابزار اندازه گ دیو با  میگانه خود اعتماد کن 5به حواس  دینبا یریاندازه گ ینکته: ما برا

به دانش آموز کمک کند که چرا  تواندیم دهدیچشم را نشان م یکه خطا ریتصو کینشان دادن  یهمکاران گرام

خطاها را  نینمونه از ا کیداد  میفصل خواه نیا یکه برا یت) در نمونه سوالا  میحتما از ابزار استفاده کن دیبا

 .گذاشت میخواه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کردن پاسخها خودش  تیتا به جواب درست برسند هدا دیکن تیکلاس را هدا مییگویم یوقت دیهمکاران دقت کن

است که اجسام  نیپاسخ دانش آموزان ا نیبالا احتمالا اول تیاست. مثلا در همان فعال سیتدر یاز مهارتها یکی

 یعنیکه اجسام کوچک  میسوال کن دیجا با نی. هممیریگ یگرم اندازه م لویکوچک را با گرم و اجسام بزرگ را با ک

 یدانش آموز دنبال عدد م میسوال را مطرح کن نیا یگرم؟ و... وقت 50گرم؟ کمتر از  10تا چند گرم؟ کمتر از 

 گرم. 1000از  شتریب ایگرم  1000که کمتر از  دهندیراحت جواب م یلیگردد و خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چون مطلب  دیاستفاده کن ریز حاتینبود از توض یدانش آموز کاف یشکل برا یرو حاتیهمکاران محترم اگر توض

 .است یمطلب مهم

 

 

 



. اگر در هنگام دیکن یریرا اندازه گ زیخط کش طول م کی لهیبه وس دیخواه یشما با کمک دوستتان م دیفرض کن

را اشتباه گزارش  زیمسلما اندازه م دیقرار نداده باش زیم یحواستان نباشد و صفر متر را در ابتدا یریاندازه گ

و سپس  دیریرا اندازه بگ زیسه بار طول م ایبار  ود یریبار اندازه گ کی یبه جا دییایکرد. حالا اگر ب دیخواه

است که اگر دفعه اول شما حواستان نبوده و  نیافتد ا یکه م یافتد؟ اتفاق یم یچه اتفاق دیرا حساب کن نیانگیم

 دینیکرد. پس بب دیدفعه سوم آن خطا را نخواه ایکرد  دیدفعه دوم احتمالا آن خطا را نخواه دیخطا کرده باش

تکرار  لیدل نیشود به هم یما کمتر م یتمالاح یاست که خطاها نیا تشیمز میرا تکرار کن یریگ ازهاند یوقت

 .دکن یتر م قیرا دق یریاندازه گ جهیما را کمتر و نت یخطا یریاندازه گ

 

تا از  میرا تکرار کن شیآزما دیکردن هم با شیبلکه ما در هنگام آزما ستین یریاندازه گ ینکته: تکرار فقط برا

که گرفته  یا جهیشود که نت یراحت م المانیخ میرا چند بار تکرار کن شی. اگر آزمامیمطمئن تر شو شیآزما جهینت

 .نبوده است یاتفاق میا

 

 

 

 

 

 

 

 

 مییگویم یوقت ایمتر  1000 یعنی لومتریک مییگویم یکه مثلا وقت دیمثال بزن شانیبرا دیکلمات را نوشت نیا یمعن یوقت

از دانش آموزان  یبعض دیهزارم متر و .... ) باور کن کی یعنی متریلیم مییگویم یوقت ایگرم  1000 یعنیگرم  لویک

 .دانندیمطالب ساده را نم نیهنوز هم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فصل از  نیا سیدر تدر دیتوانیم دیاست که اگر حوصله داشت یا هیو حاش یمطالب جنب ریمطالب ز یهمکاران گرام

 .دیآن استفاده کن

 ست؟یچ یریهدف ما از اندازه گ

 یکوه جسم کوچک کیبا  سهیدر مقا ونیکام کی یاست ول یدوچرخه جسم بزرگ کیبا  سهیدر مقا ونیکام کی

از  یدرک درست میتوان ینم نیسبک و سنگ ایمانند کوچک و بزرگ، کوتاه و بلند  یشود. ما با کلمات یمحسوب م

ما  رامونیکه پ ییزهایچ یو بزرگ یچککند تا کو یبه ما کمک م یری. اندازه گمیاندازه جسم مورد نظر داشته باش

 .میکن سهیاستاندارد مقا یرا با هم و با واحدها اءیاش میتوان یما مشخص شود و با دانستن اندازه م یقرار دارد برا

 

 .دارد یشود و مقدار آن به دو عامل بستگ یبر جسم وارد م نیاست که از طرف زم یگرانش یروی: وزن نوزن

  .شود یکه بر آن وارد م یجاذبه ا یرویمقدار ن -2جرم جسم  -1 

 :ریبه صورت ز میگرانش ضرب کن یرویاست جرم جسم را در ن یبه دست آوردن وزن جسم فقط کاف ی: برانکته

 جرم  =  وزن×  گرانش   یروین

اهنربا در نظر  کی یرویرا مانند ن نیگرانش زم یرویاست. ن 8/9 نیگرانش در سطح زم یروین ی: مقدار عددنکته

آهنربا در  نیهم یکند ول یبر آهن وارد م یادیز یروین کیآهنربا در فاصله نزد کیصورت که  نیبه ا دیریبگ

وارد  یادیز یرویآن هستند ن کیکه در نزد یهم به اجسام نیکند. زم یبر آهن وارد م یکمتر یرویفاصله دورتر ن

 یرویبالا ن یلیشود. در ارتفاع خ یگرانش کمتر م یرویدار نمق میبالاتر برو نیهر چه از سطح زم یکند ول یم

مانند  یشوند در هوا معلق م یدور م نیکه از زم یفضا نوردان لیدل نیاست به هم زیناچ اریجاذبه بر اجسام بس

 .آنجا وجود ندارد یجاذبه ا یرویچون ن

 

 لیبه دل یجاذبه دارد ول یرویکه در دست شما است هم ن یخودکار یجاذبه دارند حت یروی: تمام اجسام ننکته

دارد. جرم ماه از جرم  یادیجاذبه ز اد،یجرم ز لیبه دل نیاست. زم زیناچ یلیجاذبه خ یرویکوچک بودن آنها ن

کمتر است و اجسام در سطح ماه نسبت به  نیجاذبه زم یرویجاذبه ماه از ن یروین لیدل نیکمتر است به هم نیزم

 .دارند یوزن کمتر نیسطح زم

  .است کسانیجسم همه جا  کیدهنده  لیاست چون مقدار ماده تشک کسانی: جرم اجسام همه جا نکته



 یو ... استفاده م یگوش ون،یزیتلو شیصفحه نما یواحد برا نیمتر است. ا یسانت 54/2معادل  نچیا کی: نکته

 .شود

 .متر مکعب است یشود و واحد آن سانت یم دهیکند حجم نام یجسم اشغال م کیکه  یی: مقدار فضاحجم

 .ندیگو یهم م تریل یلیم ای یس یرا س عاتیمتر مکعب ما یسانت کی: حجم  نکته

 .است یس یس 1000 تریل کیمکعب و  متریسانت ونیلیم کیمتر مکعب  کی: نکته

توان از روش انداختن داخل آب  یندارند م یمشخص یکه شکل هندس یحجم اجسام یریاندازه گ ی: برانکته

 .نفت استفاده کرد ای عیتوان از روغن ما یبا آب واکنش دهد م ایداخل آب حل شود  یاستفاده کرد. اگر جسم

 

 

که اکثر دانش اموزان هفتم  مینکته توجه کن نیبه ا ستیبد ن میبپرداز یکه به چگال نی: قبل از ایو اما مبحث چگال

و اگه مخرج  شهیصورت کسر بزرگ بشه کسر هم بزرگ م یوقت دوننیمشکل دارند. نم یاضیر یدر مبحث کسرها

در رابطه با کسرها  هیچند دق یچگال سی. به نظر بنده اگه همکاران قبل از تدرشهیم کیکسر بزرگ بشه کسر کوچ

جرم نسبت با  یچگال میگیم یحد که دانش آموز بعدا متوجه بشه وقت نی. حد اقل در همستیصحبت کنند بد ن

 ؟یچ یعنیو با حجم نسبت عکس داره  میمستق

 نیشکل رو هم به بچه ها بگ یرو حاتیو توض نیتخته بکش یرو رو ریز یها رهیدا

 

 

 

 

 

 

 



و  کنندیاستفاده م گهید شاتیها از آزما یبعض رنیهمکاران به همون صورت کتاب جلو م یرو بعض یچگال سیتدر

رو در قسمت اخر بحث به  حاتیجلسه. توض کیحدود  ذارمیم یادیقسمت وقت ز نیا ی.. بنده خودم شخصا رو

همون روش خودتون را  یدینداجرا کنه اگر هم نپس دیپسند یاگر همکار کنمیعرض م یمطلب جانب کیعنوان 

نیانجام بد . 

فرمول به  یرو رو ریز حاتیتوض ستیسراغ فرمول. بد ن میبر دیبعد با میلازم رو داد حاتیتوض میکنیفرض م خوب

 .میبچه ها بگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بر متر مکعب را هم به  لوگرمیمتر مکعب به ک یگرم بر سانت لینحوه تبد دیاگر فرصت و حوصله داشت زیهمکاران عز

بعدا  ردیبگ ادی نجایرا هم ریز وهیواحدها به ش لی. اگر دانش آموز تبدریز ریتصو وهیبه ش دیده حیدانش آموز توض

بر ساعت  لومتریرا به ک هیمتر بر ثان تواندیم یبه راحت نهمکند مثلا در سال  لیخودش تمام واحدها را تبد تواندیم

 و.... کند لیتبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متر مکعب  یسانت کیبر متر مکعب است. مثلا   لوگرمیمتر مکعب معادل هزار ک یگرم بر سانت کی میدیهمانطور که د

 .تن جرم دارد کی یعنی لویر متر مکعب آب هم هزار کگرم جرم دارد و ه کیآب 

 

را  وانیاست. ) حدود نصف ل یخوب یجانب تیفعال یمبحث چگال سیدورنگ هم در تدر یچا نیا ین گراماهمکار

 یرا به آرام یچا یآب سرد شود. پس مقدار دیصبر کن دیشکر داخل آن حل کن یادیو مقدار ز دیزیآب جوش بر

 رییرا تغ رهایمتغ طیکه در منزل  شرا دینک جادیبچه ها چالش ا یبرا دیتوانی. ( بعد مدیزیآب بر یرو وانیاز کنار ل

را امتحان کنند.  شیگرم ازما یسرد و چا یبا چا دیرا به شما گزارش دهند. مثلا از انها بخواه جهینت نیدهند و بهتر

 و آب را جا به جا کنند و ..... ( یمحل چا توانندیم



 

 

 

 

 

 

یریدر اندازه گ دقت  

 دباش دیدانش آموزان مف یبرا تواندیم ریمطالب ز یریرابطه با دقت اندازه گ در

 

که عبارتند از میها با چند نوع خطا رو به رو هست تیکم یریدر هنگام اندازه گ  

 ایرا نداند  یریاندازه گ حیصح یدهد ممکن است روش ها یرا انجام م یریکه اندازه گ ی: فردیفرد یخطا -1

شود. مثلا شما ممکن است نحوه درست کار کردن با ترازو را خوب  یباعث خطا م نینداشته باشد که ا یدقت کاف

دیبلد نباش . 

فرسوده  ایخراب  اینباشند  قیممکن است دق میکن یاستفاده م یریاندازه گ یکه برا یلی: وسالهیوس یخطا -2

 میکن یجرم استفاده م یریاندازه گ یکه برا ییشوند. مثلا ممکن است ترازو یریباشند و باعث خطا در اندازه گ

نباشد قیدق  

 رییخطا شوند مثلا  تغ جادیباعث ا طیمح طیدر شرا رییممکن است تغ یری: در هنگام اندازه گطیمح یخطا -3

تواند مقدار حل شدن نمک را  یآب م یدما رییمثلا تغ ایکند  ادیز ایجسم را کم  کیتواند طول  یم    طیمح یدما

دهد یما را کاهش م یریاتفاقات دقت اندازه گ نیدهد و ا رییتغ . 

متر است  یدرجه آن سانت نیکه کمتر ی. مثلا با خط کشمیتوجه کن لهیبه دقت وس دیبا یری: در هنگام اندازه گنکته

 .توان گزارش کرد یمتر را نم یکمتر از سانت یاندازه ها



 

 دهینام لهیکند دقت آن وس یریتواند اندازه گ یم لهیوس کیکه  یمقدار نیکوچکتر ست؟یچ لهیوسمنظور از دقت 

 تریل یلیم 10بشر  نینوشته شده باشد دقت ا تریل یلیو .... م 30- 20 -10بشر اعداد  کی یشود. مثلا اگر بر رو یم

 میخط کش داشته باش کیمثلا اگر  ای. میکن یریاندازه گ شرب نیبا ا میتوان یاعداد را نم نیا نیب یاست و ما حجم ها

 .متر است یسانت میخط کش ن نیدقت ا یعنیشده باشد  میمتر آن به دو قسمت تقس یکه هر سانت

 

هر جور که  نیکن انیبچه ها ب یبرا سیدر ضمن تدر دیتونیم  یرو به عنوان مطالب جنب ریز حاتینکات و توض

 .نیدونیخودتون صلاح م

شود و  یشود حجمش کم م یجسم فشرده م یچون وقت ابدی یم شیآن افزا یفشرده شود چگال ینکته: اگر جسم

 .شود یم ادیجسم ز یهر چه حجم جسم کم شود چگال

 یشود و وقت یم ادیچون در هنگام انبساط حجم ماده ز ابدی یآن کاهش م یماده منبسط شود چگال کی: اگر نکته

 .شود یکم م یشود چگال ادیحجم ز

 نیکند. به هم یم رییمختلف تغ یها یاجسام در دما یچگال جهیدهد در نت یم رییدما حجم اجسام را تغ رییتغ: نکته

  .میجسم را هم ذکر کن یدما دیبا میکن یجسم را ذکر م کی یچگال یوقت لیدل

. دیتوجه کن ریمطلب به مثال ز نیدرک ا یاست؟. برا شتریب یآب معمول یآب شور از چگال ی: چرا چگالسوال

 میزیبر سهیک نیعدس داخل ا لویک 10است. اگر  لوگرمیک 50که جرم آن  میپر از گردو دار سهیک کی دیفرض کن

 لویک 10گردو  سهیجرم ک یکند ول ینم یادیز رییگردو تغ سهیو حجم ک رندیگ یگردوها قرار م یعدسها در لا به لا

 یگردو سخت تر است. وقت سهیک کیعدس و گردو از بلند کردن  سهیک کیبلند کردن  لیدل نیشود به هم یم شتریب

 یعنیشود  یآب پخش م یمولکولها ینمک لا به لا یعنیافتد  یاتفاق م نیهم هیشب میزیر ینمک را داخل آب م

آب  یآب شور از چگال یچگال لیدل نیکند. به هم ینم یادیز رییحجم آب تغ یول ابدی یم شیجرم آب افزا

 .است شتریب یمعمول

 

 



 یم رییتغ یقطعه سنگ، جرم و حجم هر قطعه نسبت به سنگ اصل کیجسم مثلا  کیمهم: در هنگام خرد کردن  نکته

قسمت کوچک و  10تکه سنگ را به  کیبرابر است. مثلا اگر ما  یسنگ اصل یهر قطعه با چگال یچگال یکند ول

شود جرم قطعه  یکه حجم سنگ کم م ازهتمام قطعات با هم برابر است چون به همان اند یچگال میکن میبزرگ تقس

 .شود یها هم کم م

 .متر مکعب است یگرم بر سانت کی بایآب تقر ی: چگالنکته

متر  یگرم بر سانت کیحدود  یعنیآب خواهد بود  یآن برابر چگال یداخل آب معلق بماند چگال ی: اگر جسمنکته

 .مکعب

متر مکعب فولاد  یکه هر سانت نیا یعنیمتر مکعب است  یگرم بر سانت 8/7فولاد  یچگال مییگو یم یوقت: سوال

 گرم جرم دارد. 8/7
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های وجودی تو در امروز نهفته است: به امروز بنگر! زیرا زندگی همین است، همه زندگی در امروز است. همه واقعیت

 وت  هایکردارهایت، و افتخار پیروزیموهبتِ رشد، شکوه اعمال و 

شود و فردای تو بخش میدیروز رویایی بیش نیست و فردا یک توهم است. اگر امروز را خوب بگذرانی  فردای تو شادی

                                           !دم سلام کنامیدبخش. بنابراین به امروز خود خوب بنگر و به سپیده

 دیل_کارنگی    آیین زندگیکتاب      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

عنوان فصل به بحث گذاشته شود. عنوان فصل  نیاست که هم نیفصل ا سیشروع تدر یکار برا نیه نظر بنده بهترب

مواد -الفبا -شده: اتم لیاز سه کلمه تشک  

برسند که همانطور که  جهینت نیبه ا دیکن ییکنند فقط آنها را راهنما انیدانش آموزان نظراتشان را ب دیبده اجازه

عنصر( ساخته  90اتم ) حدود  یشده اند تمام مواد اطراف ما هم از تعداد معدود لیحرف تشک 32کلمات مختلف از 

 یکنند. برا یم کیدو را تفک نیدانش آموزان خودشان ا لدر دنباله فص دیشده اند. نگران مفهوم عنصر و اتم نباش

کلمات  م؟یچند کلمه دار م؟یکه کلا چند حرف دار نی. ادیو کلمات اشاره کن به ارتباط حروف دیتوانیبحث م تیهدا

دانش آموزان  یساز هیشب نی. با ادیکن هیشوند؟ سپس اتمها را به حروف و کلمات را به مواد تشب یچگونه درست م

د.کنن یفصل را بهتر درک م وانعن  

دیاستفاده کن حاتیتوض نیاز ا دیتوانیمعلم است. م یکتاب راهنما حاتیتوض نایع ریسر فصل مطلب ز ریدر مورد تصو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از کلمه مخلوط استفاده شود. بنده  بیکلمه ترک یهمکاران معتقدند بهتر است به جا یبعض 13صفحه  سینو ریدر ز

همکاران موافقم نیهم با نظر ا  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 یاطلاعات یرا خدمت همکاران عرض کنم. بهتر است در جمع آور یبالا نکته ا دیکن یآور به بهانه اطلاعات جمع

در مورد  میمورد از دانش اموز بخواه نی. مثلا در امیکه کتاب از دانش آموزان خواسته حداکثر استفاده را بکن

ان  تیخاک و اهم یردهادر رابطه با کارب رودکه ب یکند. دانش آموز یآن اطلاعات جمع اور یخاک و کاربردها

 ستیاطلاعات در نگرش ز نیانها آشنا شود مسلما ا تیکاربردها و اهم نیجمع کند و با ا یاطلاعات یدر زندگ

عقب مانده  اریبس یجزء کشورها یطیمح ستیکه در نگرش ز میگذار خواهد بود. قبول کن ریاو هم تاث یطیمح

به اصلاح نگرش و اصلاح رفتار  دیکنیکه احساس م یعنوان مثال عرض کردم. هر ماده ا همتاسفانه. خاک را ب میهست

و..... کیاز جمله پلاست دیکن شنهادیبه دانش اموز پ دیتوانیرا م کندیکمک م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با مفهوم ذره آشنا شود. در  دیدرک بهتر آن دانش آموز با یبرا یمهم است ول اریجمله بس نیا یهمکاران گرام

.پرداخت میادامه فصل به مفهوم ذره خواه سیتدر  

 

 

 

 



 

:ریز تیو اما فعال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همان را در  دیتوانینبودن ذرات اشاره کرده است. شما م وستهیبودن و پ وستهیمعلم به دو نظر پ یکتاب راهنما

قابل  ریو غ زیر تیاهم نیکه در صفحه بعد کتاب آمده و همچن یبا توجه به مطالب ی. ولدیخود استفاده کن سیتدر

سمت  ریکه: تصو دیکن تیسمت هدا نیرا به ا زانبحث و نظرات دانش آمو دیتوانیشدن ذرات سازنده مواد م دهید

تر درست شده که کنار هم به صورت منظم قرار دارند و اگر  زیر یذره ها یسر کیاست مواد از  نیراست نظرش ا

 کیاگر  دیگو یدارد و م یگریسمت چپ نظر د ریتصو ی. ولمیرسیذرات م نیبه ا میکن زیر یلیرا خ یماده ا کیما 

جسم  کیدهنده  لیذرات مواد تشک دیو شا میدهنده آن برس لیبه ذرات تشک ستیمعلوم ن میز کنیر یلیماده را خ

 یعنیکند(  یاشاره م نیسمت چپ گذاشته به هم ریتر آز آن هم باشند. ) آن علامت سوال که در تصو زیر یلیخ

 لینه ذرات تشک ایدهنده ماده هستند  لیتشک یاجزا زیذرات ر نیا ایآ میکرد زیر یلیماده را خ کیاگر  دیگویم

. از دییجواب درست را نگو دیکرد تیسوالات هدا نیکلاس را به سمت ا یتر هستند. وقت زیهم ر نیدهنده ماده از ا



صفحه بعد ادامه  شیکنند. آزما دایصفحه بعد را انجام دهند تا خودشان جواب درست را پ شیآزما دیبچه ها بخواه

.است تیفعال نیو جواب هم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16صفحه  شیآزما  

دییبعد را مطالعه بفرما حاتیو توض ریتصو یرو حاتیتوض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به دانش آموز نشان دهد که  خواهدی. اول از همه ممیچند هدف دارد که بهتر است به انها توجه کن شیآزما نیا

. دانش شوندینم دهیهم د نیبا ذره ب یحت شوندینم دهیهستند که با چشم اصلا د زیدهنده قند آنقدر ر لیذرات تشک

 یبعد از حل شدن قند در آب متوجه م یول ندیبیرا م زیرنگ ر دیو ذرات سف کندینگاه م نیآموز پارچه را با ذره ب

مطلب و  تیهدا شیآزما گریشد هم کوچکتر است. هدف د دهید نیکه با  ذره ب یزیشود که ذرات قند از آن پودر ر

 شیآزما نیپردازد. ا یم میمستق ریاست. در دنباله مطلب کتاب به مشاهده غ میمستق ریمشاهده غ یبرا یساز نهیزم

 یقند به وجود آن پ دنیبا چش یول مینیبیما ذرات قند را نم یعنیاست  میمستق ریمشاهده غ یبرا یهم مثال خوب

و...... میبریم  

 

 یبرا کندیکلا دانش آموز را آماده م 17صفحه  تیو فعال  16صفحه  نییکه مطالب پا میدقت کن یهمکاران گرام

.در آموزش علوم است یمهم و کاربرد اریاز مطالب بس یکیکه  میمستق ریمشاهده غ سیتدر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17صفحه  تیبعد از فعال ایقبل  دیتوانیرا م میمستق ریمشاهده غ حیتوض ی: همکاران گراممیمستق ریو اما مشاهده غ

کمک  ریاز داستان ز میکنیم هیرا کامل درک کند توص میمستق ریکه دانش آموز مشاهده غ نیا ی. برادیکن سیتدر

د.یداستان را بخوان. ابتدا دیریبگ  

 

 

 



 داستان پسر باهوش

 ایکه آ دیو از او پرس دیرا د یراه پسر نیگشت. در ب یالاغش را گم کرده بود و به دنبال الاغش م یرمردیپ یروز

که چشم  یهمان الاغ دیمرد گفت بله. پسر پرس ریکه بار گندم داشت؟ پ یاست؟ پسر گفت همان الاغ دهیالاغش را ند

 یمرد با خوشحال ریراستش لنگ بود؟ پ یکه پا یالاغمرد گفت بله. پسرک دوباره گفت همان  ریپ چپش کور بود؟

مرد با تعجب گفت اگر  ریام. پ دهیند یپسرک گفت من اصلا الاغ ؟یدیگفت بله خودش است. حالا بگو الاغ را کجا د

 کی یرفتم رد پا یپسرک گفت من در کنار جاده راه م ؟یدان یرا م شیها یپس چگونه همه نشان یا دهیالاغ را ند

فرو رفته  نیچپش کمتر در زم یراست الاغ از رد پا یاز آنجا رد شده است. رد پا یالاغ میدیو فهم دمیالاغ را د

که بار الاغ  دمیبود پس فهم ختهیگندم ر یراستش لنگ بوده است. در کنار جاده هم مقدار یپا دمیبود پس فهم

سمت چپ جاده دست نخورده  یفهاعل یسمت راست جاده خورده شده بود ول یعلفها یه است از طرفگندم بود

 .بود پس حدس زدم که چشم چپ الاغ کور بوده است

دیرو بده ریز حاتیداستان توض نیا فیاز تعر بعد  

 یرو یعلامتها و نشانه ها یاز رو یبود ول دهیدر داستان بالا پسرک اصلا الاغ را ند دیدقت کن زیآموزان عز دانش

اوردیبه دست ب یادیکه از آنجا رد شده اطلاعات ز یجاده و کنار جاده توانسته بود درباره الاغ .  

ما ماده  میمستق ریدر مشاهده غ یعنی. مییگو یم میمستق رینوع کسب اطلاعت مشاهده غ نیما به ا یعلوم تجرب در

آن  یهایژگیو و اتیخصوص میتوان یعلائم و نشانه ها م یسر کی یبلکه از رو میکن یلمس نم ای مینیب یرا نم یا

با کمک  دینیرا بب ریبدون آن که گلوله داخل خم تیفعال کیبا کمک  ی. مثلا شما در کتاب درسمیماده را حدس بزن

دیکسب کن ریاز جنس گلوله داخل خم یاطلاعات خوب دیتوانست شیچند ابزار و آزما  

 

 

 

 

 

 

 



را از کلاس شما  یادیچون زمان ز دیکن تیریزمان را مد دیبا زیقبل از هر چ تیفعال نیدر ا 16صفحه  تیفعال

ردیگیم  

 یریداخل گلوله خم یدر رابطه با هسته ها یابزار اطلاعات یسر کی) با کمک  میمستق ری: مشاهده غتیفعال هدف

 یسیمغناط تی. با کمک آهنربا خاصمیکن یم یسفت بودن را بررس ای( با کمک خلال دندان نرم میآور یبه دست م

ییرسانا تیو با کمک مدار خاص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به  یا گهیروش د میکه استفاده کرد ییکه: بچه ها به جز روشها دیاز بچه ها بپرس دیتوانیم تیبعد از انجام فعال

به  یزیاگه چ نیفکر کن نیبر م؟یاریهسته ها به دست ب یهایژگیاز و یبا اون روش اطلاعات میکه بتون رسهیذهنتون م

که به ذهن خود ما هم  کنندیاشاره م ییزهایوقتها بچه ها به چ ی. ) بعضدیجلسه بعد مطرح کن یبرا دیذهنتون رس

رسهینم  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. مثلا مولکول آب مییگو یماده که به صورت مستقل وجود دارد ذره م کیجزء  نی: به کوچکترستیمنظور از ذره چ

که مولکول آب از دو اتم  دیشما با خودتان فکر کن دیذره طلا است. شا نیذره آب و اتم طلا کوچکتر نیکوچکتر

 نیا یذرات آب هستند. ول نیکوچکتر دروژنیو ه ژنیاکس یساخته شده پس اتمها ژنیاتم اکس کیو  دروژنیه

در داخل آب به صورت مستقل و جداگانه وجود ندارند بلکه با  دروژنیو ه ژنیاکس ی. چرا؟ چون اتمهاستیگونه ن

که به صورت جداگانه و مستقل در داخل آب  یزیچ یعنیشده اند و مولکول آب را درست کرده اند.  بیهم ترک

.دیدقت کن ریز ری. به تصودروژنیو ه ژنیاکس ینه اتمها دآب هستن یوجود دارد مولکولها  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

آهن به صورت جدا جدا و مستقل  یتکه آهن اتمها کیسمت چپ( در  ری) تصو دینیب یبالا م ریهمانطور که در تصاو

ذره آهن است نیاتم آهن کوچکتر مییگو یم  لیدل نیشوند به هم یم دهید . 

اتم  2اتم جدا جدا ) مستقل( وجود ندارد بلکه  ژنیدر گاز اکس دینیب یاست. همانطور که م ژنیوسط گاز اکس ریتصو

 یکه به صورت مستقل وجود دارد مولکول ها یزیرا ساخته اند و چ ژنیو مولکول اکس دهیبه هم چسب ژنیاکس

است ژنیمولکول  اکس ژنین ذره گاز اکسیکوچکتر مییگو یم لیدل نیبه هم ژنیاکس یهستند نه اتمها ژنیاکس . 

اتم  کیرنگ( با  یآب ی) اتمها دروژنیدو اتم ه دینیب یدهد. همانطور که م یسمت راست هم آب را نشان م ریتصو

اتم  ای ژنیما اتم اکس ریتصو نیو مولکول آب را درست کرده اند. در ا دهی) اتم قرمز رنگ( به هم چسب ژنیاکس

بلکه مولکول  ستندیدهنده آب ن لیدروژن ذره تشکیو اتم ه ژنیاتم اکس لیدل نیبه هم مینیب یمستقل نم دروژنیه

.دهنده آب است لیآب ذره تشک  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شده است لیاطراف هسته( تشک یقسمت خارج هسته ) فضا کیهسته و  کیهر اتم از -1

 کوچک است یلیندازه هسته نسبت به اندازه اتم خا- 2

 الکترونها در اطراف هسته قرار دارند ینوترونها در داخل هسته ولروتونها و پ-پ 3

و   فیدر رد یفعلا به کاهش شعاع اتم دیباشد اتم بزرگتر است ) همکاران دقت کن شتریهر چه تعداد الکترونها ب-4

 دانش آموز از شکلها نکته استخراج کند میخواهی( فقط ممیندار یکار

 (میندار یهم کار ونیو پروتون برابر است.) فعلا به در همه اتم ها تعداد الکترون -5

اتم ها تعداد نوترون ها از تعداد پروتون ها  یدر برخ یاتم ها تعداد پروتون و نوترون برابر است ول یر برخد- 6

 e  =  p  ≤  n  به صورت خلاصه یعنیاست  شتریب

 .دهند ینشان م n نماد و نوترون را با p پروتون را با نماد e لکترون را با نمادا-ا 7

مختلف  یکه اتم ها نیا لیدارند پس احتمالا دل یمختلف تعداد الکترون، پروتون ونوترون متفاوت یتم هاا-  8

هم بکند(. مثلا هر اتم  لیو تحل هیدانش آموز تجز میخواهیاست ) م نیمختلف دارند هم یها یژگیخواص و و

نوترون  8پروتون و  8الکترون و  8 یادار ژنیهر اتم اکس یپروتون است ول کیالکترون و  کی یدارا دروژنیه

  .متفاوت است گرید یهایژگیاز نظر اندازه، جرم و و دروژنیبا اتم ه ژنیاتم اکس لیدل نیاست. به هم

لعه ( وجود دارد کم کم مطایژگیهمه نکته ) و نیساده ا ریتصو کیدر  ندیدانش آموز بب یوقت میدقت کن همکاران

 ....توجه رد نشود و یب ریکه از کنار تصاو ردیگیم ادی. کم کم ردیگیم ادیرا هم  قیدق

 .دیمطالب استفاده کن نیاز ا سیتدر یدر لا به لا دیکه اگر فرصت داشت یحالا چند مطلب جانب

از مواد اتم و ذرات  یدارد. ذرات سازنده برخ یمواد به نوع ذرات سازنده آنها بستگ یها یژگینکته: خواص و و

 .ندیآ یمختلف به وجود م ایچند اتم مشابه  ایاز مواد مولکول است. مولکول ها از اجتماع دو  یسازنده برخ

 

 

 

 

 



ش؟یبه اتمها ایدارد  یکه خواص ماده به ذرات آن ماده بستگ میسوال مهم: از کجا بدان  

و  ژنیدرست شده است. اکس ژنیو اکس دروژنیه. مولکول آب از دیری: باز هم مولکول آب را در نظر بگجواب

 دینیو ..... حالا بب ردیگ یبه سرعت آتش م دروژنیتنفس ما لازم است. ه یبرا ژنیهر دو گاز هستند. اکس دروژنیه

که در  نیبا وجود ا ایآ رد؟یگ یدروژن دارد  اتش میکه ه نیآب با وجود ا ایرا دارد؟ آ هایژگیو نیاز ا کیآب کدام 

در  یموجود نقش یکه در مورد آب اتمها دینیب یپس م م؟یداخل آب نفس بکش میتوان یوجود دارد ما م ژنیآب اکس

دهنده آب است  لیدارد و چون مولکول آب ذره تشک یآب بستگ یخواص آب ندارند بلکه خواص آب به مولکول ها

 .دارد یدهنده آنها بستگ لیخواص مواد به ذرات تشک میریگ یم جهیپس نت

 

. آهن و مس عنصر هستند چون ذرات ندیگو ینوع اتم دارد عنصر م کیکه ذرات سازنده آنها فقط  یعنصر: به مواد

عنصر است چون  یکه مولکول دارد ول نیهم با وجود ا ژنیمس هستند. اکس یآهن و اتم ها یسازنده آنها  اتم ها

ساخته شده اند ژنیاز دو اتم مشابه اکس ژنیاکس یمولکول ها . 

چند اتم مختلف  ایآنها از دو  یمولکول ها یهستند که ذرات سازنده آنها مولکول است ول یمواد بهای:  ترکبیکتر

ساخته شده است.  ژنیاتم اکس کیو  دروژنیاست چون هر مولکول آب از دو اتم ه بیشده اند. مثلا آب ترک لیتشک

 .دهد یرا به شما نشان م بیتفاوت عنصر و ترک ریشکل ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ندیگو یهم م یبه فلزات عنصر اتم لیدل نیاتم است به هم کینکته: همه فلزها عنصر هستند و ذره سازنده آنها  . 

مولکولشان از دو اتم مشابه  یمولکول دارند ول یعنی.  یاز گازها عنصر هستند البته عنصر مولکول ی: برخنکته

و تروژنین  دروژن،یه ژنیشده است. مانند اکس لیتشک  

گاز  ای اکیچند اتم مختلف ساخته شده اند مانند گاز آمون ایگاز ها از دو  یچون برخ ستندی: همه گاز ها عنصر ننکته

دیاکس یکربن د   

به صورت گاز  یمولکول ی( و عنصرهاوهیبه حالت جامد هستند ) به جز ج یاتم یعنصر ها یمعمول ی: در دمانکته

 هستند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رهیدا کی هیاز دور شب دیفشفشه را به سرعت بچرخان کیرسند؟ اگر شما  یگلوله به نظر م هیسوال: چرا اتمها شب

 کیاطراف شما را  دیمختلف دور خود بچرخان یشود. حالا اگر همزمان چند فشفشه را در جهتها یم دهید نیآتش

 یمختلف م یو در جهت ها ادیز اریبا سرعت بس تهبالا الکترونها در اطراف هس ریکند. در تصو یاحاطه م یکره آتش

 رسند یگلوله به نظر م هیاتمها شب لیدل نیچرخند به هم

دارد. مثلا فاصله ذرات در  یذرات آنها و نوع جنبش ذراتشان بستگ نیمواد به فاصله ب یکیزیاز خواص ف یاریبس

ندارند، قابل فشرده  یندارند، حجم مشخص یکنند، شکل مشخص یراحت حرکت م لیدل نیاست به هم ادیگاز ها ز

را ندارند چون فاصله  هایژگیو نیچ کدام از ایکه مواد جامد ه یهستند و ..... در حال ریتراکم پذ یعنیشدن شدن 

 .توانند حرکت کنند یذراتشان کم است و ذرات جامد نم نیب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نکات برسند نیبه ا  دیکن ییدانش آموزان را راهنما

 حجم در اثر گرما را گازها دارند شیافزا نیشتریب -1

حجم  شیاندازه افزا کیدر اثر گرما به  گازهایهمه  یعنیاست  کسانی بایحجم گازها تقر شیگرما بر افزا ریتاث -2

 دارند

 فلزات است ریحجم غ شیاز افزا شتریحجم فلزات در اثر گرما ب شیافزا -3

 شوند یکمتر منبسط م یو بعض شتریفلزات ب یبعض یعنی. ستین کسانیحجم فلزات  شیگرما بر افزا ریتاث -4

 حجم را دارند شیافزا نیفلزات کمتر ریغ -5

 یخصوصا در سوالات آزمونها خوردینکته بعدا به درد دانش آموز م نیشود ) ا یاز آب منبسط م شتریالکل ب -6

 خاص(

 (ستیسه را هم دانش آموز به خاطر بسپارد بد ن نیاز آهن است. ) ا شتریاز مس و مس ب شتریب مینیانبساط آلوم -7

 .کنند دایهم ممکن است دانش آموزان پ یگرید نکات

 

 

ه؟یکنند که کائوچوچ یاز دانش آموزان در مورد کائوچو سوال م یبعض  

ندیگویهم م یعیطب کیاست که به آن لاست یاهینوع صمغ گ کیکه کائوچو در اصل  دییخلاصه بگو یلیخ  

کائوچو ای یعیطب کیلاست هیته روش  

جمع شود. پس از آن  یکوچک یدر فنجانها عیکه ما دارندیبرم یپوست درخت را طور رآبه،یبدست آوردن ش یبرا

 کی. لاستشودیمحافظت م اکیو در آنجا پس از صاف شدن با افزودن آمون شودیبرده م یآوربه محل جمع رآبهیش

 ی. در طردیگیمختلف انجام م ینمکها ای دهایاس نکار با افزود نی. اشودیموسوم به انعقاد جدا م یندیفرا قیاز طر

و  یاو سپس از آن با استفاده از غلتک ورقه شود،یجدا م عیاز ما یریخم دیتوده سف کیبه شکل  کیعمل، لاست نیا

 گرددیخشک م تیدر نها

 



  :حجم  و حالت مواداثر گرما بر 

 یلازم است دو نوع حرکت ذرات را برا میکن سیگرما بر حجم مواد را تدر ریکه تاث نیقبل از ا یهمکاران گرام

 یانبساط و انقباض را نم لیدو حرکت را نداند اصلا دل نیا نیچون دانش آموز اگر فرق ب میده حیدانش آموز توض

  .فهمد

 ( ی) لرزش یشحرکت ارتعا -2  یحرکت انتقال -1

 

 

نقطه به نقطه  کیتوانند از  یو گاز، ذرات ماده م عیاز مواد مانند ما یکه در برخ نیا یعنیذرات:  یحرکت انتقال

نقطه به  کیانتقال از  یعنی ی.) حرکت انتقالندیگو یم یحرکت ذرات، حرکت انتقال نیحرکت کنند. به ا گرید

(گرینقطه د  

خود  یشوند بلکه در جا یمنتقل نم گرینقطه به نقطه د کینوع حرکت، ذرات ماده از  نی: در ایارتعاش حرکت

 (دیفقط بدن خودتان را بلرزان دیکه جا به جا شو نیکه شما بدون ا نیارتعاش )لرزش ( دارند. ) مثل ا

 

 

جسم فقط به حرکت  کی یکه دما دیده حیدانش آموز توض ینکته را حتما برا نیا یمهم: همکاران گرام ارینکته بس

که حرکت  دیشود. دقت کن یشود آن ماده گرم م ادیماده ز کیاگر لرزش ذرات  یعنیدارد  یذرات بستگ یارتعاش

 ادیهوا ز یمولکولها یسرعت حرکت انتقال زدو یکه باد م یندارد مثلا هنگام یریجسم تاث کی یدر دما یانتقال

آب  در داخل رودخانه به سرعت حرکت   یمثلا مولکولها ایشود.  یحرکت باعث داغ شدن هوا نم نیا یاست ول

شود یآب رودخانه گرم نم یکنند ول یم . 

 نیشما فعلا هم یهم دارند ول یگرید یذرات ماده علاوه بر دو حرکت بالا حرکتها دیی: به دانش آموزان بگوتوجه

 .است یکاف دیریبگ ادیدو حرکت را 

 

 



. ما ستین نطوریکه ا یدر حال میبه آن گرما بده دیماده حتما با کیگرم شدن  یبرا دیشما تصور کن دینکته مهم: شا

 دیشود. به عنوان مثال شا یآن ماده گرم م میکن ادیماده را ز کیذرات  یحرکت ارتعاش میکه بتوان یقیبه هر طر

 خیما به م نجایا دینیشود. بب یگرم م خیم میوارد کن خیم کیچکش چند ضربه محکم به  کیاگر با  دیتجربه کرده باش

 خیم یو چون ارتعاش اتمها میکرده ا ادیرا ز خیم یبلکه با کمک ضربه چکش ارتعاش اتمها میحرارت نداده ا

شود چون  یداغ م میس میرا هم چند بار خم و راست کن یآهن میس کیمثلا اگر  ایشود.  یگرم م خیم افتهی شیافزا

ابدی یم شیافزا خیم یارتعاش اتمها . 

 کندیبه فهم مطلب کمک م یلینکات در مبحث انتقال گرما هم خ نیا :توجه

 

 

 .حجم ماده( شیافزا یعنیشود ) انبساط  یدارد؟ گرما باعث انبساط مواد م یسوال: گرما بر حجم ماده چه اثر

شود  ادیذرات ز یانرژ یدهد وقت یم شیذرات ماده را افزا یکند؟ گرما انرژ ی: چرا گرما ماده را منبسط مسوال

فاصله  شیشود و افزا یم ادیشود فاصله ذرات از هم ز ادیجنبش ذرات ماده ز یشود. وقت یم ادیجنبش ذرات هم  ز

 (شود ) انبساط ادیشود حجم ماده ز یذرات باعث م

 ادیآهن ز یاتم ها یکم کم انرژ میتکه آهن را گرم کن کیشود؟ اگر  یحالت ماده م رییسوال: چرا گرما باعث تغ

آهن کم شده و اتم ها  یاتم ها نیجاذبه ب یرویشود ن ادیفاصله اتمها از هم ز یشود. وقت یم ادیشده و فاصله آنها ز

 شود یآهن ذوب م لیدل نیهم حرکت کنند به هم یتوانند رو یم

لاصه ماده را به صورت خ راتییانواع تغ ریشود. جدول ز یحالت ماده م رییحجم باعث تغ شیگرما علاوه بر افزا

 دهد ینشان م

 

 

 

 

 



 ریذوب، تبخ یندهایفرا یعنیافتد  یگرفتن گرما از ماده اتفاق م ایبالا در اثر گرما دادن به ماده  راتیینکته: تمام تغ

افتد. اگر  یو چگالش در اثر پس دادن گرما اتفاق م عانیانجماد، م یندهایدر اثر گرما دادن به ماده و فرا دیو تصع

( در فصول گرم دیتصع _ریتبخ _معمولا سه اتفاق اول) ذوب عتیطب درکه  مینیب یم  میاطرافمان دقت کن طیبه مح

 .افتد می اتفاق سرد فصول در(  چگالش – انجماد – عانیسال و )م

بخار شده و بخار  یکه آب کتر یمانند زمان ندیگو یم ری) پشت سر هم ( تقط یمتوال عانیو م ری: به عمل تبخریتقط

 .شود یپنجره جمع م شهیش یآب رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جسم و انبساط ماده فقط فاصله  کیاست که در هنگام گرما دادن  نیبالا هست ا دیکه در فکر کن یمهم ارینکته بس

 ریاز دانش آموزان تصو ی. بعضکندینم یرییتعداد ذرات تغ ایشود و اندازه خود ذرات  یم ادیذرات از هم ز

 کنند یرسم م ریز یبادکنک سمت چپ را به صورتها

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریکه تصو نیا یوبرا کندینم یرییکه تعداد ذرات و اندازه ذرات تغ رندینکته را در نظر بگ نیا دیکه با یدر حال

سمت راست است را بشمارند و همان تعداد را با فاصله نسبتا  ریکه در تصو یاول تعداد ذرات دیدرست را رسم کنند با

 ریز ریتصو هیشب یریتصو یعنیسمت چپ رسم کنند  ریدر داخل تصو یمساو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهم برسند و سپس ذرات را رسم کنند ارینکته بس نیتا خودشان به ا میکن ییبهتر است دانش آموزان را راهنما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سوالنمونه 

 

 

 

 

 

 

 

دارد یخواص ماده به مولکولها بستگ باتینادرست در ترک -الف  

دارد کسانیاتم  شانیگوگرد و ... مولکولها ای ژنیمانند اکس یعناصر مولکول -نادرست -ب  

بالا لیبه همان دل -نادرست -پ  

 نه اتمها بلکه مولکولها. ذرات سازنده اکثر گازها مولکول است نه اتم یهست ول ادیفاصله ز -نادرست -ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

چند کلمه درست را در داخل پاسخها قرار دهند فقط در عنوان سوال  یتوانند در سوالات انتخاب یتوجه: همکاران م

اموز متوجه باشد ممکن است  . که دانشدیکلمات( درست را انتخاب کن ایکه از داخل پرانتز ) کلمه  دیحتما ذکر کن

 کلمه درست باشد کیاز  شیب

 

 

 

 

 

 

 

توان ساخت یعنصر م کیبا هر نوع اتم فقط  -6جواب   

 دارد ید ساختار اتم نهیو گز یاول ساختار مولکول نهیسه گز -9 جواب

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 است کسانی یاتمها یمولکولها دارا گریبر خلاف د ژنیمولکول اکس -10

 ساخته شده کسانیاتم  8مولکول گوگرد از  -11

 کندینم یرییتغ چیحجم ه -13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

که  یزیگاز تنها چ کیبداند در هنگام گرم کردن  دیاست که دانش آموز با نیسوال ا نیهدف ا دیهمکاران دقت کن

از دانش  یاری. بسکندینم یرییتغ چیشکل ذرات ه ایفاصله ذرات است و اندازه  شیشود افزا یحجم م شیباعث افزا

 شوند یاتمها منبسط م ایشود مولکولها  یماده گرم م کی یاست وقت نیآموزان تصورشان ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دیهمکاران به پاسخها دقت کن  

تواند گاز باشد  یهم م 2دارد. شماره  یحتما گاز است چون مولکول دو اتم 3گفته حتما گاز است. شماره  -الف

ستیجامد هم باشد. پس حتما گاز ن کیتواند  یم یول اکیمثلا آمون  

برق است یفلز است پس حتما رسانا 4شماره  -ب  

4و  3فقط  -پ  

گاز است کیحتما  3چون  3شماره  -ت  

باشد ریممکن است گاز باشد پس ممکن است تراکم پذ 2شماره  -ث  

خالص هستند 4-3 -2شماره  -ج  

دارد ینیهم باشد پس حتما حجم مع عیما وهیاگر ج یفلز است حت  4شماره  -چ  

 باشد وهیباشد چون ممکن است ج عیممکن است ما -خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کند یاست و مس آهن را خم م شتریچون انبساط مس از آهن ب -الف  

 ) شکل الف( ییشکل بالا یعنیکند  یشود و مس را خم م یمنبسط م شتریاز مس ب مینیآلوم -ب

 

 

 

 

 

 

 استاد احتشام

 �😃😃�خیلی هم زیاد شد.......خوب بستونه دیگه 

 

 

 

 

 



.ساده است اینظر دن  مطابق   کردن یزندگ   

کردن یاست در انزوا زندگ  ساده  

یشخص  لی م  مطابق  

است یمرد بزرگ کس  یول   

جمع قادر است یانهیدر م  که  

استیو تولتز                  ....لذت ببرد اشییتنها از   

 یدلالت دارند . حت  یگر ی د زی تمام شواهد بر چ  یوقت  یشود حت  یبهتر م  زی عادت احمقانه را دارم که فکر کنم همه چ  نی ا

.شود یبدتر و بدتر و بدتر م  زی که همه چ  یمواقع   

 کتاب جزء از کل نوشته ی     استیو تولتز

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیمطلب تمرکز کن 4 نیا یفصل رو نیدر ا یهمکاران گرام

 بودن مواد ( یو مصنوع یعیمواد چند دسته هستند؟ ) طب-1

 دارند؟ ییهایژگیمواد مختلف چه و-2

 دارند؟ ییمختلف مواد چه کاربردها یهایژگیو -3

 م؟یمواد را بهتر کن یهایژگیو میتوان یچگونه م- 4

 

بودن( یو مصنوع یعیدسته اند؟) از نظر طبمواد چند   

به صورت خالص وجود دارند و  عتیهستند که در طب ینمک و .... مواد ژن،یمانند گوگرد، طلا، اکس یمواد -الف

میبه دست آور عتیاز طب مایآنها را مستق میتوان یما م  

 گریبا عناصر د شتریبلکه ب ستندیبه صورت خالص ن یوجود دارند ول عتیاز مواد هم هستند که در طب یبرخ -ب 

بلکه آهن در  ستیبه صورت خالص ن یوجود دارد ول عتیشده اند مانند آهن، مس و..... مثلا آهن در طب بیترک



با کمک  دیبه دست آوردن آهن با یبرا ماشده و به صورت سنگ اهن وجود دارد.  بیترک ژنیبا اکس شتریب عتیطب

میا از سنگ آهن جدا کنآهن ر ییایمیو ش یکیزیف یرهاییتغ . 

 شه،یمانند ش بیوجود ندارند نه به صورت خالص نه به صورت ترک عتیهستند که اصلا در طب یدسته سوم مواد  -ج

 .میساز یم عتیمواد را از مواد موجود در طب نیو ..... ما ا کیلاست مان،یس

 

مانند آهن، مس،  یمواد ایاست که آ نیوجود دارد ا یو مصنوع یعیکه در رابطه با مواد طب ییاز بحثها یکی

از طلا، نمک، الماس و  26صفحه  یدر بالا میاگر به متن کتاب دقت کن ؟یمصنوع ایهستند  یعیو ... طب مینیالوم

رندبه صورت خالص وجود دا عتیدر طب مایگوگرد نام برده شده که مستق . 

 دهیبه صورت خالص د عتیمانند اهن و مس و ... در طب یهمان صفحه ذکر شده که مواد حاتیدر توض یطرف از

. با توجه به میسازنده آنها انجام ده یهایرا در کان ییندهایبه دست آوردن آنها فرا یبرا دیشوند و با ینم

دسته  یمس و ... را جزء مواد مصنوع ومانند اهن  یمواد دی( که بایرسد ) نظر شخص یکتاب به نظر م حاتیتوض

 .میکن یبند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

گونه  نیا میتوانیم مییبه دانش آموز بگو یو مصنوع یعیمواد طب یساده برا فیتعر کی میاگر بخواه ریتفاس نیبا ا

آنها  دیدر تول ینقش چیوجود دارند و انسان ه عتیدر طب مایهستند که مستق یمواد یعیکه: مواد طب میده حیتوض

 فیتعر نیساده تر نیا کنمیانها نقش دارد. فکر م دیلدر تو یهستند که انسان به نوع یمواد یندارد. مواد مصنوع

دانش آموز هفتم باشد یبرا یو مصنوع یعیمواد طب یبرا .  

و نظرات  میقسمت به بحث بگذار نیا سیتدر یرا برا ریشده که نمودار ز هیمعلم توص یدر کتاب راهنما یطرف از

 یو مصنوع یعیطب یبند میاست که دانش آموز به همان تقس نینمودار ا نیهدف ا.  میدانش آموزان را گوش کن

 قرار دارد. ) البته به جز طلا( ینمودار فلزات جزء مواد مصنوع نیدر ا دینیبیبرسد. همان طور که م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یبرا ریساده ز حاتیاز توض توننیفصل لازمه بهش پرداخته بشه( همکاران م نیکه در ا ییهایژگیمواد ) و یها یژگیو

 خواص استفاده کنند نیا سیتدر

 

 

را از خود عبور دهد. مثلا  تهیسیالکتر انیکه ماده بتواند جر نیا یعنی یکیالکتر یی: رسانایکیالکتر ییرسانا -1

 .برق هستند انیجر یفلزات رسانا

برق را از  یها میس لیدل نیاست به هم شتریمس از آهن ب ییکند مثلا رسانا یفلزات با هم فرق م یی: رسانانکته

 میس یآن کم است از آهن برا یکیالکتر ییچون رسانا ی. آهن از مس ارزانتر و فراوانتر است ول میساز یمس م

 .میکن یبرق استفاده نم

ند گرم کننده مان یبرق لیالمنت در وسا میس هیته یاست مثلا برا دیما مف یمواقع برا یکم در برخ یی: رسانانکته

 نیبرق از ا انیجر یدارند چون وقت یکم ییکه رسانا میکن یاستفاده م ی، سشوار ، اتو و .... از فلزات یسماور برق

مواقع  یباشد برخ ادتانی. پس میگرما را لازم دار نیهم همکند و ما  یم جادیا یادیز یکند گرما یفلزات عبور م

 .است دیما مف یکم فلزات برا ییمواقع رسانا یو برخ ادیز ییرسانا

 

. مثلا مییگو یم قیعا ایدهند نارسانا  یبرق را از خود عبور نم انیکه اصلا جر ی) نارسانا(:  به موادقیعا مواد

 یاستفاده     م قیاز مواد عا میکن یریبرق جلو گ انیاز عبور جر میاست و هر جا بخواه قیماده عا کی کیپلاست

برق را  انیتا جلو جر میساز یم کیاتو را از پلاست کشرو ای یگوشت چیدسته پ ایبرق  یها می. مثلا روکش سمیکن

 مینشو یو دچار برق گرفتگ ردیبگ

 

 یشوند مانند نمک ول یبرق م انیجر یهم وجود دارند که اگر در آب حل شوند رسانا یفلز ریمواد غ ی: برخنکته

 شد( دیگونه مواد در سال نهم آشنا خواه نی) شما با ا میندار یمواد کار نیفعلا در کتاب هفتم ما به ا

 یبرق را از خود عبور م انیجر یآب معمول یول ستیبرق ن انیجر ی: آب در حالت خالص ) اب مقطر( رسانانکته

 .ستیخالص ن یدهد چون آب معمول

 



 

، هوا و ... و به  شهیمانند آب، ش ندیگو یدهند اجسام شفاف م یکه نور را از خود عبور م ی: به موادتیشفاف-2

....مانند سنگ، چوب و ندیگو یدهند اجسام کدر م یکه نور را از خود عبور نم یمواد   

مانند هوا ،  یگرید زیچ ینور عبور کند ول میخواه یکه فقط م میکن یاستفاده م یی: از مواد شفاف در جاهانکته

 میکن یهستند که ما استفاده م یمواد شفاف نیرنگ مهمتر یب یها کیو پلاست شهیصدا و ... عبور نکند. ش

 

 ی. البته مواد مستحکم به موادندیگو یجسم در مقابل کشش و پاره شدن را استحکام م کیاستحکام: مقاومت -3

خم  یشکسته نشوند، به راحت یشکل ندهند. مثلا به راحت رییتغ یبه راحت رویکه در هنگام وارد شدن ن مییگو یم

....گسسته نشوند و ینشوند، به راحت   

فولاد  مییگو یم لیدل نیرا تحمل کند بدون آن که پاره شود به هم یادیتواند کشش ز یم یفولاد میس کیمثلا  

 .دارد یادیاستحکام ز

 

دوباره به  رویشود ( و بعد از حذف ن دهیکش ایشکل دهد ) فشرده  رییتغ رویدر اثر ن ی: اگر جسمیریانعطاف پذ-4

فنر ای کیمانند لاست مییگو یم ریحالت اول خود برگردد به آن ماده انعطاف پذ  

 لیدل نیگردد به هم یدوباره به شکل اول برنم رویبعد از حذف ن یشود ول یخم م یبه راحت یمس میس کی: نکته

است که ماده بعد از  نیا یریباشد شرط انعطاف پذ ادتانیشوند. پس  یمحسوب نم ریمانند مس انعطاف پذ یمواد

 .شکل دوباره به حالت اول خود برگردد رییتغ

 

 

 

 

 



فنر و  ک،یفشار بتواند فشرده شود. مثلا هوا ، لاست ای رویماده در اثر ن کیکه  نیا یعنی یری: تراکم پذیریتراکم پذ

شوند یو فشار فشرده م روی...... در اثر ن . 

 لیدل نیگردند. به هم یبه حالت اول خود برم رویبعد از حذف ن ریهم مانند انعطاف پذ ری: مواد تراکم پذنکته

از موارد معادل هم هستند یدر برخ یریو انعطاف پذ یریتراکم پذ . 

تراکم  تیدارند. چون خاص یریتراکم پذ تیشوند خاص یاستفاده م ریکه به عنوان ضربه گ ی: اغلب موادنکته

هوا کار  یریتراکم پذ تیبگ( بر اساس خاص ریهوا ) ا سهیشود که شدت ضربه گرفته شود مثلا ک یباعث م یریپذ

 .کند یم

 

 

. مییگو یدر اثر ضربه شکسته نشود و فقط پهن و نازک شود به آن چکش خوار       م ی: اگر ماده ایچکش خوار-5

 کی یفلزات چکش خوار هستند ول لیدل نیمشوند به ه یشکنند بلکه پهن م یخورند نم یضربه م یمثلا فلزات وقت

ستیچکش خوار ن شهیش لیدل نیشکند به هم یشود و م یدر اثر ضربه پهن نم شهیتکه ش . 

نازک درآورد یها میس ایتوان به صورت ورقه و  ی: مواد چکش خوار را منکته . 

شوند بلکه مثل ساچمه  یآنها از هم جدا نم یاست که هنگام ضربه اتم ها نیفلزات ا یچکش خوار لیمهم: دل نکته

کند یم رییلغزند و شکل فلز تغ یهم م یرو . 

 یم رییاتمها نسبت به هم تغ تیفقط موقع رندیگ یکه در اثر ضربه قرار م یمهم: مواد چکش خوار در هنگام نکته

تفاوت ماده چکش خوار و شکننده را به  ریز ریکند تصو ینم یرییتغ چیفاصله اتمها ه یاندازه ، شکل و حت یکند ول

 .دهد یشما نشان م

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هم دانش  هایمهم است چون در سال هشتم در قسمت کان اریبس یسخت یژگیو یمواد: ) همکاران گرام یسخت-6

سر و کار دارد( یژگیو نیآموز با ا   

هر چه مواد سخت تر باشند خراش دادن آنها  یعنی ندیگو یم یشدن را سخت دهیجسم در مقابل خراش کی مقاومت

سخت تر است شهیکند پس الماس از ش یم جادیخراش ا شهیش یسخت تر است. الماس رو . 

 یبرخ دیباش دهید دیهستند که در اطراف ما وجود دارند. شا یمواد نیبدون لعاب جزء سختر ینیو چ کیسرام

بدون لعاب آنقدر سخت است  ینیکشند. چ یبدون لعاب م ینیکاسه چ کیکردن چاقو آن را پشت  زیت یمواقع برا

کند یم زیتراشد و آن را ت یآهن را م یعنیکند  یم جادیآهن خراش ا یکه رو . 

باشد یدرجه سخت سیتدر یخوب برا تیفعال کی تواندیم ینیبشقاب چ ای یکردن چاقو با پشت نعلبک زیت نیهم ) 

 ریز شیازما

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



آهن  ینیشود که چ یمتوجه م ندیرنگ را بب اهیماده س نیدانش آموز ا یبدون لعاب. وقت ینیکردن چاقو با چ زیت

شود مواد هر چه سخت تر  یمتوجه م یاز آهن سخت تر است. از طرف ینیشود چ یاست و متوجه م دهیرا خراش

 .باشند شکننده تر هستند

 

. چون ردیرا اشتباه نگ یداده شود تا دانش آموز استحکام و سخت یحاتینکته مهم: همکاران محترم لازم است توض

چاقو  کیشوند مثلا  یشکسته م یکه سخت هستند به راحت یمواد یشوند ول یشکسته نم یمواد مستحکم به راحت

که از چاقو سخت تر است  نیوجود ا با ینیکاسه چ کی یشود ول یشکسته نم یدارد و به راحت یادیاستحکام ز

(دیدقت کن ریشود.) به دو نکته ز یشکسته م عیسر یلیخ  

شکننده تر هستند و ضربه را  لیدل نیدارند به هم یکمتر یچکش خوار تی: مواد هر چه سخت تر باشند خاصنکته

شوند یشکسته م عتریدر اثر ضربه سر یعنیکنند  یکمتر تحمل م .  

 .کنند یم جادیا یتر زی: مواد هر چه سخت تر باشند در هنگام شکسته شدن لبه تنکته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طونکیفقط ساختن توپ ش شیآزما یهمکاران دقت کنند هدف اصل طونکیساخت توپ ش شیدر رابطه با آزما

مواد  رییو تغ طیشرا رییگرفت با تغ ادیکه طرز ساخت توپ رو  نیکه دانش آموز بعد از ا نهیا ی. هدف اصل ستین

 کسانی هیمثلا با مواد اول نهیکه دانش آموز بب نهیپژوهش. هدف ا یعنی.  قیتحق یعنی نی. انهیکار رو بب جهینت هیاول

 کنه رییمحصول تغ کی یهایژگیو هیمواد اول رییبا تغ ایبشه  دیتول یممکنه محصولات متنوع طیشرا رییفقط با تغ

 

 

 



 :که عبارتند از میتوجه کن دیبه سه نکته با لهیوس کیساخت  یدر انتخاب نوع ماده برا

مورد نظر ما را داشته  یهایژگیکه و میانتخاب کن یماده ا دیساخت ابزار، با یماده: برا یها یژگیخواص و و -1

استحکام داشته باشد و هم  دیماده هم با نیا میانتخاب کن مایبدنه هواپ یبرا یماده ا میخواه یباشد. مثلا اگر م

باشد که از برق  یاز ماده ا دیبا یبرق لی. رو کش وسامیکن یاستفاده م مینیاز فلز آلوم لیدل نیسبک باشد به هم

 ..... و میساز یم کیرا از پلاست یبرق لیروکش اغلب وسا لیدل نیکند به هم یریما جلو گ یگرفتگ

از  یشتریب یی. مثلا نقره رسانامیمقدار ماده موجود هم توجه کن یعنی ،یبه فراوان دیدر انتخاب مواد با :یفراوان -2

فلز  یکم است ول یلینقره خ ریچون مقدار ذخا میبرق استفاده کن میس یاز نقره برا میتوان یما نم یمس دارد ول

 .برق است یها میس یبرا یفلز مناسب یفراوان لیاز نقره دارد به دل یکمتر ییکه رسانا نیمس با وجود ا

آهن از فولاد     زنگ  یبه جا میتوان یدارد. مثلا ما م تیماده هم در انتخاب آن ماده اهم کی متی: قمتیق -3

 میبپرداز یادیز نهیهز دیچون با میکن یکار را نم نیا یول میاستفاده کن ینزن در ساختمان ساز

 

 

فراوان باشند -2داشته باشند  یمتنوع یها یژگیو -1ما دارند که:  یکاربرد را در زندگ نیشتریب ینکته: مواد  

 .ما دارد یدر زندگ یادیسه شرط کاربرد ز نیداشتن ا لیارزان باشند. مثلا آهن به دل -3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهیاز خودش عبور م یکه : نور رو به خوب نیرو بد حاتیتوض نیا نیتون یم یعدس یبرا شهیدر قسمت کاربرد ش

مختلف ) انواع  یشکلها شهیاگر ما با ش یعنیبده.  ریینور رو تغ ریمس تونهیرو هم داره که م تیخاص نیا نیا یول

کاربرد داره  یلیخ نکیخصوصا در ساخت ع یژگیو نیو ا میپخش کن اینور رو متمرکز  میتونیم می( درست کنیعدس

 ... و

که  نهیدو کاربرد مختلف ا نیانتخاب ا لی. دلمیبرق و روکش س زیهم دو نمونه ذکر شده: پر کیپلاستدر قسمت  

  .هستند( رینرم و انعطاف پذ یسفت و محکم و بعض کهایپلاست یدارند ) بعض یخواص متنوع کهایپلاست

در  یسفت باشه و ....  ول یعنیکه استحکام لازم رو داشته باشه  میکن یاستفاده م یکیاز پلاست زیدر ساخت پر مثلا

 خم بشه میجاها س یباشه چون لازمه بعض ریکه انعطاف پذ میکن یاستفاده م یکیاز پلاست میروکش س

 

 



 م؟یکن دیبا خواص بهتر تول یمواد میتوان یچگونه م

از خواص  یو برخ دیما مف یخواص برا نیاز ا یدارند. برخ یخواص متنوع میکن یکه ما استفاده م یمواد شتریب

.  میده شیآنها را افزا دیخواص مف ای میخواص مضر مواد را کاهش ده میکن یم یما سع لیدل نیمضر هستند. به هم

 نیشود به هم یخم م ینرم است و به راحت اریبس یطلا فلز یاست و .... ول بایزند، براق و ز یمثلا طلا زنگ نم

 .کنند تا سخت تر شود یمس به طلا اضافه م یمقدار یدر صنعت طلاساز لیدل

 از جمله میخواص مواد را بهبود ببخش میتوان یم قیبه چند طر ما

 

شوند تا  یم دیفلز و نافلز ( تول ایچند فلز )  ایهستند که از مخلوط کردن دو  یمواد اژهای:  آلاژیساختن آل-1

مناسب  یآهن لیساختن وسا یاست و برا یداشته باشند. مثلا آهن خالص فلز نسبتا نرم یبهتر یهایژگیخواص و و

شود یم لیبه فولاد تبد وآهن سخت شده  میکربن به آن اضافه کن یاگر مقدار یول ستین . 

میفلزها را ذوب کرده و با هم مخلوط کن دیبا اژهایساختن آل ی: برانکته . 

شود یاز آن استفاده م اژیعنصر نافلز است که در ساختن آل کی: کربن نکته . 

کنند یبه آن نقره اضافه م لیدل نیشود به هم یراحت خم م یلینرم است و خ اریبس یخالص فلز یطلا :نکته . 

از آهن و کربن یاژیو کروم است و چدن آل کلیاز آهن، ن یاژی: فولاد زنگ نزن آلنکته . 

 گریماده د یمهاداخل ات کنواختیماده از هم جدا شده و به صورت  کی یاتمها اژ،یآل دیمهم: در هنگام تول نکته

شوند.( یشوند )مانند ذرات قند که داخل آب پخش م یپخش م  

 .کند یم یرا بهتر به شما معرف اژیساختار آل ریز ریتصو

 

 

 

 

 



 یول دینیب یدو فلز را م یاز اتمها یجا افتاده بود اخر فصل فرستادم (شما مخلوط ریبالا ) الف( ) تصو ریدر تصو

الف  ریتصو لیدل نیدو فلز به صورت اتم به اتم داخل هم پخش نشده اند به هم یاتمها دیکن یهمانطور که مشاهده م

دو فلز به صورت اتم به اتم داخل هم پخش شده اند  یاتمهاب  ریدر تصو دیب دقت کن ریبه تصو یول ستین اژیآل کی

 یطراح یبرا دیتوانیفوق م ریدهد. ) از تصو یرا درست نشان م اژیآل کی یب ساختار ذره ا ریتصو لیدل نیبه هم

 (دیسوال استفاده کن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خاک رس به  یمغز مداد مقدار هیته یبرا لیدل نینرم است به هم اریشود که بس ینکته: مغز مداد از کربن ساخته م

کنند یکربن اضافه م . 

باشد مغز مداد  ادیبه اندازه باشد. مثلا اگر مقدار خاک رس ز دیشود با یکه به مغز مداد اضافه م ی: مقدار رسنکته

خورد یکاغذ سر م یو رو سدینو یکم رنگ م یلیخ یعنیشود  یسخت م . 

قرار  یگریفلز د یفلز داخل اتم ها کی یاتم ها یمعمولا از فلزات کمتر است چون وقت اژهایآل ی: چکش خوارنکته

 د.کنن یم یریهم جلوگ یاتمها رو دنیاز لغز یتا حدود ردیگ یم

 

قسمت از  نیا سیدر تدر دیتوان یم دیاست اگر وقت و حوصله داشت یمطلب جانب کی ریمطلب ز یهمکاران گرام

 دیمطلب استفاده کن نیا

 

 میده رییخواص آنها را تغ میتوان یم میبه فلزها اضافه کن یزیوقتها ما بدون آن که چ یشکل مواد: بعض رییتغ  -2

 یفلز لهیم میرا به صورت فنر در آور یفلز لهیاگر همان م یندارد ول یریانعطاف پذ تیخاص یفلز لهیم کیمثلا 

 لهیوس کیکه  دیفصل جلب کن یابتدا ریآموز را به تصو شتوجه دان دیتوانیشود. ) م یم ریو تراکم پذ ریانعطاف پذ

قرار دارد( یفنر فلز کی یرو  

باشد دیتواند مف یشکل مواد چقدر م رییوقتها تغ یبعض مینیتا بب میانجام ده تیفعال کیبا هم  دییایب . 

  

 دیرد کلاس انجام ده دیتوان یرا م ریز شیآزما

 

 

 

 

 

 



متر از آن  یسانت 10در  20به ابعاد  لیمستط کیجلد کتاب را انتخاب کرده و  یمانند مقوا مینسبتا ضخ یمقوا کی

مقوا یرو یکی یکیوزنه سبک را  ای. چند عدد سکه دیبگذار هیدو عدد پا یشده را رو دهیبر ی. مقوادیببر    

الف( ریمقوا تحمل نگه داشتن چند سکه را دارد؟ )تصو دینیو بب دیده قرار  

 ب( ری)تصودیرا با سکه ها تکرار کن شیباد بزن ( و آزما هی) شب دیهم تا بزن یهمان مقوا را چند بار رو سپس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استحکام و مقاومت  میزن یهم تا م یکه مقوا را رو یزمان دیشو یمتوجه م دیساده را انجام ده شیآزما نیاگر ا

که تا خورده است تحمل  یسکه را نگه دارد در حالت 2شود. مثلا اگر در حالت الف مقوا بتواند یم شتریب یلیمقوا خ

سکه را خواهد داشت یادینگه داشتن تعداد ز .  

شکل مقوا  رییو با تغ میداد رییفقط شکل آن را تغ میبه آن اضافه نکرد یزیا است و ما چمقوا همان مقو دینیبب خوب

 ما دارد؟ یبرا یکار چه سود نیا دیاز خودتان بپرس دی. خوب شامیداد شیمقاومت آن را افزا

 

 



 (ریز ری. ) تصودیا دهیو .... را د یآب معدن یبطر ،یرب، لوله بخار یهمه شما قوط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورقه ها صاف باشند  نیشوند. اگر ا یم هینازک ته یکیپلاست ای یفلز یها از ورقه ها لهیوس نیا دینیب یهمانطور که م

 یمانند مقوا میکن یم جادیا اریآن ش یرو یوقت یدهند ول یشکل م رییتا خورده و تغ یفشار نیدر اثر کوچکتر

 شوند یخم نم ایخورند  یتا نم یبه راحت گریشود و د یم ادیبالا مقاومت آنها ز شیآزما

 

 یرو اریکنند؟ بله درست است ش یم جادیا اریش لیدر اتومب ایبدنه  ی. به نظر شما چرا رودینگاه کن ریز ریحالا به تصو

 شیدر مقابل فشار و ضربه را افزا لیمقاومت بدنه اتومب ارهایش نیبلکه ا ستین ییبایز یفقط برا لیدر و بدنه اتومب

 تا نخورد یضربه به راحت ردر اث لیشوند بدنه اتومب یدهند و باعث م یم

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیمف یهایژگیشکل ماده و رییبا تغ میتوان یم میبه ماده اضافه کن یزیوقتها بدون آن که چ یکه بعض دینیب یپس م

 میده شیمواد را افزا

 یاریبس ندیدانش آموز بب یوقت یعنیشود  یعلاقه به علوم م جادیباعث ا ییزهایچ نیهمکاران دقت کنند دانستن چن

 شود یعلاقه به درس علوم م جادیدارد خودش باعث ا یجالب لیچه دلا ندیب یکه در اطرافش م ییزهایاز چ

 

است که انگار  نیمانند ا یعنیگردند  یخود برم هیحالت به شکل اول رییهستند که بعد از تغ یمواد هوشمند: مواد

 کی یآفتاب ینکهایاز ع ی(. مثلا برخندیگو یبه آنها هوشمند م لیدل نیخود را به خاطر دارند) به هم هیشکل اول

 شود یدوباره شفاف م هیو در سا رهیماده هوشمند هستند چون در آفتاب ت

 

 



 هیبرداشته شود به حالت اول روین یوقت ریفرق دارند چون مواد انعطاف پذ رینکته: مواد هوشمند با مواد انعطاف پذ

گرداند یبه حالت اول برم تهیسیالکتر ایمانند گرما، سرما، نور  یمواد هوشمند توسط عوامل یگردند ول یخود برم .  

 نیکنند به ا یاز آن استفاده م ماریب یباز کردن رگها یمواد است که جراحان برا نیاز ا گرید یکیهوشمند  فنر

است  نیجالب ا یکنند ول یم ماریآورند و آن را وارد رگ ب یدر م میس کیز کرده و به صورت که فنر را با بیترت

کند.  یبه حالت فنر در آمده و رگ را باز   م دوباره ردیگ یدرجه قرار م 37 یعنیبدن  یدر دما یوقت میس نیکه ا

 دهد یساده از فنر هوشمند را نشان م ریتصو کی ریشکل ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جسم به حالت اول برگردد رویاستکه بعد از حذف ن نیا یریشرط انعطاف پذ  

شود یاستفاده م اژیهم در آل کربن  

استحکام است شیبه خاطر افزا فولاد  

میکن یم یرا در فلزات بررس یخوار چکش  

 ندارد یبه سخت یربط یشکنندگ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ابدیفلز کاهش  یچکش خوار دیشود پس تا حد ممکن با یمحسوب م بیع کی یدر رابطه با چاقو چکش خوار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هم جا به  یفقط اتمها رو کندینم یرییتغ چیفلز و فاصله آنها ه یاتمها یبداند در هنگام چکش خوار دیدانش آموز با

 درست است 4فقط شماره  حاتیتوض نیشوند پس با توجه به ا یجا م



 

 

 

 

نه ای گرددیبه حالت اول بر م ایبعد از رها کردن جسم ا ستیچون معلوم ن مییبگو نانیبا اطم میتوانینم ریخ  

 است چون چسم بعد از فشار دوباره به حالت اول برگشته ریجسم انعطاف پذ مییبگو میتوان یدر قسمت ب م بله

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

کمتر یچگال -الف  

 یماند و خاموش نم یآب م ینفت رو میزینفت آب بر یاست و اگر رو شتریآب از نفت ب یچون چگال ریخ -ب

 شود

 

 

 

 



هایشان خواهند شد که با کسی از جنس خودشان فهمند و متوجه رفتارهایشان را میآدم ها روزی معنی حرف  

 مواجه شوند.

 ژوزه_ساراماگو

 

 

به دشواری شاد می شوند  این است که همواره : هادلیل اینکه آدم   

 گذشته را بهتراز آنچه بوده

 حال را بدتر از آنچه هست

 و آینده را نامشخص تر از

_پانیولمارسل .آنچه خواهد بود میبینند  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده از معادن نظراتشان را  بیو معا  ایدر مورد مزا دیاز دانش آموزان بخواه دیبود لیفصل اگر ما یدر ابتدا

 .کنند انیب

 .دهد یدن را نشان مااز مع یبهره بردار بیو معا ایاز مزا یبعض ریز جدول

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داشته باشد. یمتنوع یپاسخها تواندیمطلب واگراست و م کیبالا  دیفکر کن

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیمختلف ا یها ندیبا فرا دیهستند و ما با بیبه صورت معدن وجود دارند به صورت ترک عتیکه در طب یمواد معدن

مواد  نیدر ا یراتییتغ جادیا ایتا با مخلوط کردن  میکن یم یهم سع ی. از طرفمیمواد را به صورت خالص درآور

 .ودش یگفته م یکه به آنها مواد مصنوع میبساز یدیخام، مواد جد

ساخته  عتیاز مواد موجود در طب یوجود ندارند ول عتیدر طب یعیهستند که به صورت طب ی: موادیمواد مصنوع

 کیسرام مان،یس شه،یشده اند مانند ش

 

توان به صورت خالص در  یطلا را م لیدل نیشوند به هم ینم بیترک گریاز عناصر مانند طلا با عناصر د ینکته: برخ

 کرد. دایپ عتیطب

با  بیما است. آهن در معادن سنگ آهن معمولا به صورت ترک یفلزات در زندگ نیاز پر کاربردتر یکیآهن 

عمل در کارخانه ذوب  نیکه ا میرا از آن جدا کن ژنیاکس دیبه دست آوردن آهن با یوجود دارد و برا ژنیاکس

 شود. یآهن انجام م



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دیکن انیدانش آموزان ب یبرا دیتوان یرا م ریدر رابطه با استخراج آهن نکات ز

 

آن آهن  یسنگ آهن است که ط یبر رو ییایمیو ش یکیزیف راتییتغ یسر کیاستخراج آهن: استخراج آهن شامل 

است ریشود و شامل مراحل ز یآهن جدا م دیاز اکس : 

ها از سنگ آهن یجدا کردن نا خالص -2آهن (       دیکشف معدن و استخراج سنگ آهن ) اکس -1  

ورقه آهن دیتول -4    ژنیجدا کردن آهن از اکس -3  

هستند یکیزیف رییتغ گریو سه مرحله د ییایمیش رییکه در بالا ذکر شد مرحله سوم تغ ی: از چهار مرحله انکته . 

دهند.  یو حرارت م زندیر یزغال سنگ( در کوره م ی: سنگ آهن را همراه با سنگ آهک و زغال کُک) نوعنکته

کند یرا از آهن جدا م ژنیکند و زغال کُک اکس یها را از سنگ آهن جدا م یسنگ آهک ناخالص . 

 است ریآهن به صورت ز دیآهن از اکس یواکنش جدا ساز 

 

 

 

در  دیاکس یرا از سنگ آهن گرفته و به صورت کربن د ژنیبالا زغال کک همان کربن است که اکسنکته: در واکنش 

آورد یم .  

 

 نیدارد به هم اجیاحت یادی) گرما( ز یاست و به انرژ ریواکنش گرماگ کیآهن  دیاز اکس ژنی: جدا کردن اکسنکته

شود یدر داخل کوره انجام م ندیفرا نیا لیدل . 

 

معمولا آن را با کربن  لیدل نینسبتا نرم است به هم یشود فلز یم هیکه در کوره ذوب آهن ته ی: آهن خالصنکته

 ابدی شیکنند تا استحکام آن افزا یمخلوط م

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منیا یبه دنبال سرپناه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاز مواد حت یاریبر خلاف بس مانیشود. س یم دیدر اثر حرارت دادن سنگ آهک و خاک رس تول مانی:  سمانیس

دارد یادیکه استحکام ز دیآ یبا شن و آب بتن به دست م مانیشود. از مخلوط س یدر حضور آب هم سفت م . 

ندیگو یکنند که به آن بتن مسلح م یاستفاده م لگردیاستحکام بتن در داخل آن از م شیافزا یمسلح: برا بتن . 

 

، مقدار شن و ماسه، اندازه ذرات )شن،  مانیدخالت دارند از جمله: مقدار س یادی: در استحکام بتن عوامل زنکته

...و لگردیماسه، خورده سنگ( ، وجود م  

 



ریز شیچند نکته در رابطه با آزما  

 

 

 

 

 

 

به  یازیبار مصرف ) ظروف غذا( استفاده کنند و ن کیتوانند از همان ظروف  یبچه ها م شیآزما نیا یبرا -1

 ستیساخت جعبه ن

ضربه و ...  -فشار -مقومت در برابر کشش یعنیاستحکام همانطور که قبلا عرض کردم استحکام  یبررس یبرا -2

مجهز دارد پس بهتر  لیوسا به جیچون احتا ستیفشار ممکن ن ایکشش  یکنند بررس یم هیکه بچه ها ته ییدر بتنها

 ... انداختن بتنها از ارتفاع  و ایاست از تست ضربه استفاده شود. مثلا ضربه چکش 

متفاوت خواهد  اریشده بس هیته یاحتمالا بتنها لیدل نیبه هم ستیمشخص ن جهینت کیکار ساده با  کیبتن  هیته -3

 بود

 یسود کیکشند  یکه بچه ها م یداشته باشد) حداقل زحمت یتر یبهتر و کاربرد جهینت شیکه آزما نیا یبرا -4

 (دیرا به آنها مطرح کن ریز شنهادیپ دیتوان یم رندیبگ ادی یدیجد زیداشته باشد  و چ

دوچرخه(  یمهایکنند ) مثلا س هیته کنواختی می( چند سلگردیبتن مسلح ) بتن همراه با م هیته یبرا دیبچه ها بخواه از

 دیکن یاستحکام را بررس جهیو نت نندیداخل ظرفها بچ ریرا به دو روش سوال ز مهایو س

 

 

 

 



 باشد دیهمکاران مف یتواند برا یم ریدر رابطه با آهک نکات ز

 

کاغذ  یعنیدارد  ییایقل تیکند که خاص یم جادیشود و محلول آب آهک ا ینکته: آهک به مقدار کم در آب حل م

کند یم یاچ را آب یپ . 

 

 یماریکه ب یدر مناطق میدر قد لیدل نی( دارد. به هم یکنندگ ی)ضد عفون یکش کروبیم تی: آب آهک خاصنکته

کنند یریجلوگ یماریتا از انتشار ب دندیپاش یاجساد آب آهک م یشد بر رو یم عیدار شا ریواگ . 

 

 یشود چون کربن د یرنگ م یریوارد شود آب آهک ش دیاکس ی: اگر به داخل آب آهک شفاف گاز کربن دنکته

آورد یرنگ ( درم دیشده و آن را به صورت نامحلول ) رسوب سف بیبا آهک محلول ترک دیاکس . 

 

کنند یدارند استفاده م یدیاس تیکه خاص یکشاورز یها نیاصلاح زم ی: کشاورزان از آب آهک برانکته . 

 

 یکه کربن د ییاز کارخانه ها یاریدر بس لیدل نیرا جذب کند به هم دیاکس یتواند کربن د ی: آب آهک منکته

 کنند تا وارد هوا نشود یگاز استفاده م نیجذب ا یکنند از آب آهک برا یم دیتول ادیز دیاکس

 

 دهند؟ یچرا سنگ آهک را حرارت م ای: ستیهک چ سوال: تفاوت آهک و سنگ ا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 41صفحه  تیفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تیفعال نیا چند نکته در رابطه با

 .تن است نه چند هزار تن ونیلیم نیدر کشور چند مانیس دیاول از همه  سه عدد صفر درجدول کتاب جا افتاده چون تول -1

 یرسم نمودار است. اکثر بچه ها در رسم نمودار مشکل دارند خصوصا در مرحله درجه بند یبرا نیتمر کی تیفعال نیا -2

  .میکن یرا چند تا چند تا درجه بند یکنند که محور عمود یاکثرا سوال م تیفعال نیمحورها. مثلا در هم

مقدار  نیشتریوب دیمقدار تول نینگاه کنند و کمتر مانیس دیبه اعداد تول یمحور عمود یدرجه بند یبرا دییبچه ها بگو به

اعداد  میکن یتا درجه بند 1000تا  1000مثلا اگر  دیی( بعد به انها بگو52000 نیشتریو ب 2000 نیرا مشخص کنند ) کمتر دیتول

تا درجه  10000تا  10000شود . اگر  یم ادیباز هم اعداد ز میکن یتا درجه بند 2000 ات 2000اگر  یشود حت یم ادیز یلیخ

 یم شتریار بتا است چون دقت ک 5000تا  5000نمودار  نیدر ا یدرجه بند نیبهتر یشود نمودار را رسم کرد ول یم میکن یبند

 .شود

 نیو هم مصرف رسم شود. اولا که تمر دیبهتر است هم نمودار تول یول دیرا رسم کن مانیس دیکتاب گفته نمودار تول -3

 لهیو م دیقرمز تول یها لهیشود ) در نمودار بالا م یو مصرف بهتر مشخص م دیتول سهیرسم نمودار دوما مقا یاست برا یکاملتر

 مصرف( یآب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

رود از جمله:  یاز مواد هم به کار م یاریبس دیوجود دارد و در تول عتیدر طب یاست که به فراوان یخاک رس از جمله مواد

 ..... و یمغز مداد، ظروف سفال ،ینیظروف چ دیتول مان،یس دیتول

 

کروم رنگ لعاب را سبز رنگ ،  دیشود. مثلا اکس یاستفاده م یفلز یها دیاز اکس یبا لعاب رنگ یظروف سفال دی: در تولنکته

 ریکند. جدول ز یم یکبالت رنگ لعاب را آب دیو اکس یآهن رنگ لعاب را قهوه ا دیاکس

 

 

 

 

 

 کهایسرام یهایژگیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



شود یکند که مانع نفوذ آب م یم جادیضد آب ا هیلا کی ییبایسفال علاوه بر ز ینکته: لعاب رو  

کائولن است ای ینیبه نام خاک چ یآنها ماده ا نیشود که معروفتر یاستفاده م یمتنوع یهایاز کان ینیچ دی: در تولنکته   

مواد شامل  نیشود. ا لیتبد شهیدهند تا به ش یحرارت م گرید ییایمیماسه است که آن را با مواد ش شه،یش هی: ماده اولنکته

 ریز ریخاص . تصو ی( است البته با درصد هانیریکربنات ) جوش ش میآهک و سد

 

 

 

 

 

 

 

در  ییما انسانها مجبور به صرفه جو لیدل نیتمام خواهند شد به هم یکه روز نیا یعنیهستند  ریناپذ دیمعادن جزء منابع تجد

 .میهست یعیمصرف منابع طب

 که عبارتند از میکن ییدر مصرف منابع صرفه جو میتوان یروش م 4: ما به ییمختلف صرفه جو یروشها

 

بار مصرف  کی یکیپلاست یها سهیک یبه جا میکن یم دیکه از مغازه خر یحمل مواد یبرا میتوان یکاهش مصرف: مثلا ما م -1

 یم ینخ لیزنب کیزند و هم چند بار مصرف است.  ینم بیآس عتیهم به طب ی. سبد نخمیاستفاده کن یسبد نخ ای لیزنب کیاز 

 .ردیبگرا  کیتواند در سال جلو مصرف صدها پلاست

استفاده  یگریمنظور د یو از آن برا میندازیرا دور ن میکه استفاده کرده ا یظرف ای لهیکه وس نیا یعنیمصرف دوباره:  -2

اکثر دانش اموزان در  یگذاشت. ) همکاران گرام خچالیتوان آب کرد و داخل  ینوشابه را م یخال یبطر کی. مثلا میکن

 داده شود( حیمطلب توض نیا یشتریب یبا مثالها استمشکل دارند بهتر  یینوع صرفه جو نیا صیتشخ

در و پنجره زنگ زده  ایآهن  ریکرد. مثلا ت لیتوان بعد از کهنه شدن دوباره به مواد نو تبد یاز مواد را م یاری: بسافتیباز -3

 .کرد لیتوان دوباره در کارخانه ذوب و به آهن نو تبد یرا م



 انهیآن که سال یمثلا به جا میکن دایپ ریپذ دیتجد نیگزیجا میتوان یم ریناپذ دیاز مواد تجد یاریبس ی: براینیگزیجا -4

 .میاستفاده کن یارتباطات مخابرات یبرا ینور یبرهایاز ف میمصرف کن یخطوط مخابرات یهزاران تن مس را برا

به صورت معدن وجود  عتیکه در طب یمقدار ماده معدن -1دارد.  یبه دو عامل بستگ یمنابع معدن افتنی انی: زمان پانکته

  یمقدار مصرف ماده معدن -2دارد  

 .است ندهیآ ینسلها یآنها برا یو نگه دار یعیحفاظت از منابع طب ییصرفه جو ی: هدف اصلنکته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دیشو ایاستفاده کرده و نظرات دانش آموزان را جو ریجدول ز یاز مثالها دیتوان یم ییدر قسمت انواع صرفه جو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ییشود که صرفه جو یدانش اموز متوجه م نیتمر نی. با استین یسوال بد سیبحث در کلاس ضمن تدر یهم برا ریز نیتمر

 هم انواع درست و غلط دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (یطرفه است) طول کیدر ب استحکام فلز فقط  ی( ولیو عرض یالف بهتر است چون در الف استحکام دو طرفه) طول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاد احتشام

کاران اینجا ذوب بطری نوشابه رو اشتباه علامت زدم بازیافته ببخشید   ��هم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصرف دوباره -الف

 مس دارد یادیمقدار ز یچون کابل مس ریخ -ب

و  میکار اختصاصا ده نیا یرا برا یکابل مس کی دیتبا میتکه طناب بند لباس درست کن کیشود با  یم ی. وقت افتیباز -ج

 استفاده شود یگرید یمنظورها یو از مس آن برا افتیبهتر است کابل مس باز

 یاهن استفاده م ریتکه ت کیسر پا نگه داشتن درخت انگور از  یباشد که باغدارها برا دهیمثلا ممکن است دانش اموز د -د

 ستیبه اهن ن یازیکار را کرد و ن نیتوان ا یتکه چوب هم م کیکه با  یکنند در حال

 



 من برای پیشرفت کشورم

رم؛  حاضرم دست در دست شیطان هم بگذا

 زیرا در سیاست

رد؛دوستان و دشمنان دائمی وجود  ندا  

....... تنها چیز دائمی منافع است   

 وینستون_چرچیل

 

آنها در اعماق  شتری ب  ایرخودشان را نجات دهند، ز دیبلکه ابتدا با ستی شان ن نجات دهند وطن دیکه مردم جهان سوم با ی ز ی چ 

دارند ییتوهم دانا ها،یناآگاه   

لی _چرچ نستونی و  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دینیرو بب ریجدول ز یهمکاران گرام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دیشروع کن ریفصل را با مقدمه ز دیتوانیم دیاگر دوست داشت  

قرار  نیکمربند کم باران کره زم یاست که بر رو ییما از جمله کشور ها دکشوریبدان ستیبد ن زیآموزان عز دانش

کشورمان به  یاز روستاها یاریروبه رو است. متاسفانه در حال حاضر بس یدارد و در حال حاضر با مشکل کم آب

 یو خصوصا کشاورز یصنعت ،یدر بخش خانگ بمصرف درست از آ یاز سکنه شده اند. اگر برا یخال یآب یب لیدل

 لیخرابه تبد کیقابل سکونت و به  ریکشورمان هم غ یاز شهر ها یارینه چندان دور بس یا ندهیدر آ مینکن یفکر

  خواهند شد

از منابع  یکیرودخانه ها  کنندیندارند مثلا فکر م نیزم یاز منابع آبها یاز دانش آموزان درک درست یاریبس

ده هزارم درصد است به عبارت ساده تر  کیرودخانه ها فقط  یآبها مینیبیکه م یموجود هستند در حال یآبها میعظ

به دانش آموزان  یاتیمنبع ح نیاز ا یدرک بهتر کیتا  کندیکل آبها. جدول بالا به ما کمک م میونیلیم کیشود  یم

میبده . 

 و اما چند نکته در رابطه با جدول بالا 

 

 درصد 8/2حدود  یعنیدرصد است  3کمتر از  ایموجود در دن نیریش یکل آبها- 1

 یعنیقابل مصرف هستند  ریغ بایهستند که آنها هم تقر یعیطب یخچالهایدرصد آن  15/2درصد با  8/2 نیز اا-2

 درصد کیشود کمتر از  یقابل مصرف ما م یکل آبها

 کیرا  نیزم یرو یبچه ها اگر کل آبها دینیبب ؟یچ یعنی نیده هزارم درصد است. خوب ا کیب رودخانه ها آ-3

 میکن می) ده هزار( قسمت تقس10000و باز هر قسمت را به  میکن میقسمت تقس 100و آن را به  میریدر نظر بگ بیس

تعجب خواهند کرد و هر  حاتیتوض نیها از ا چهکوچولو. )مطمئنا ب یقسمتها نیاز ا یکی شهیتمام رودخانه ها م

از  یدرک نسبتا درست یعنیکه دانش اموز تعجب کرد  میداد حیتوض یقابل تصور را به گونه ا ریمطلب غ کیوقت 

 کرده( دایمطلب پ

 .برابر آب تمام رودخانه ها است 10خار آب موجود در هوا ب-4

 .مهم هستند اریبس اریهستند که بس ینیزم ریز یدر دسترس ما آب ها نیریش یآبها نیشتریب-5

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیکره زم یکه رو نیا یعنیجمله  نیاحتمالا دانش آموزان اشاره خواهد کرد که ا میکه در بالا گفت یحاتیبا توض

میقدر آن را بدان دیما قابل استفاده باشد کم است و با یکه برا نیریآب ش یاست ول ادیآب ز  

 

ندیگو یاتمسفر ) جو( م نیاطراف کره زم ی: به هوایادآوری  

ندیگو یها و بخار آب موجود در هوا، آب کره م خچالی ،یسطح یآبها ،ینیزم ریز یکره: به مجموع آب ها آب  

است نیریش یدرصد آن آبها 3شور و فقط  یموجود در آب کره، آب ها یدرصد آب ها 97: نکته   

شده است رهیذخ یعیطب یها خچالیدر  خیبه صورت  نیریش یآب ها شتری: بنکته   

شود ی)چرخه آب( انجام م یآب و بارندگ ریتبخ ندیدر اثر فرا نیریش یشور به آبها یآبها لی: تبدنکته  

ندیگو یم عانیم عیبخار به ما لی: به تبدیادآوری  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دیکن انیرا در کلاس ب ریز حاتیدر رابطه با تفاوت باران، برف و تگرد توض  

 

ندیفرا جهیشود که بخار آب با حرکت به سمت بالا سرد و متراکم شود. در نت یم لیتشک یباران: باران زمان لیتشک   

شود یم لیافتد و بخار آب به قطره باران تبد ی( اتفاق م عیگاز به ما لی) تبد عانیم . 

چون هوا  یعنی(.  ندچگالشیشود ) فرا یم لیصفر باشد برف تشک ریبرف: اگر دما در منطقه تراکم ابرها ز لیتشک

برف را  لیکه نحوه تشک نیا یشود. برا یزند و جامد م یم خیشود  عیکه ما نیا یسرد است بخار آب به جا یلیخ

شود و برفک را  یمنجمد م خچالیدر  ودبخار آب موج خچالی. در دیدقت کن خچالیبه برفک  دیخوب درک کن

کند یدرست م . 

سرد عبور  یتوده هوا کیباران موقع فرود آمدن از  یشود که قطره ها یم لیتشک یتگرگ: تگرگ زمان لیتشک

( و سپس  عیبخار به ما لید ) تبدافت یاتفاق م عانیم ندیتگرگ اول فرا لیتشک یبرا یعنیکرده و منجمد شوند. 

به جامد( عیما لیانجماد        ) تبد ندیفرا . 

        لیبرف از همان اول به صورت جامد تشک یزده است ول خیباشد دانه تگرگ اول قطره باران بوده و بعد  ادتانی پس

خچالیشود مثل برفک  یم  

.دارد یرا در خود نگه م یشتریسرد بخار ب یگرم نسبت به هوا ی: هوانکته  

 



 

 

 

 

 

 

 

دیرا به دانش آموزان گوشزد کن ریبالا نکات ز تیدر رابطه با فعال  

باشد از جمله یژگیچند و یدارا دیبا میکن یمقدار بارش استفاده م یریاندازه گ یکه برا ی: ظرفنکته : 

باشد یراست و عمود دیظرف با وارهید یعنیبرابر باشد  دیمساحت دهانه ظرف و مساحت کف ظرف با -1 . 

پرت نشود رونیبه ب یباران آب یبلند باشد تا هنگام برخورد قطره ها یبه اندازه کاف دیظرف با وارهید -2 . 

مقدار  یریاندازه گ یبرا یعنیکنند.  یم یریمتر اندازه گ یلیهر منطقه را بر حسب م یمهم: مقدار بارندگ نکته

میریل از بارش را اندازه بگارتفاع آب حاص دیمنطقه با کیبارش در  .  

ندارد چون ارتفاع آب حاصل  یریدر اندازه گ یریتاث چیبرسد که شکل ظرف ه جهینت نیبه ا دی: دانش اموز بانکته

است یکسانیاز بارش در همه نقاط ارتفاع  . 

) دیبه بحث بگذار سیرا در ضمن تدر ریسوالات ز دیتوان یکه دانش آموزان مطلب را بهتر درک کنند م نیا یبرا

(ایپو شهیاند  -هفتم هیمنبع سوالات کتاب کار علوم پا  

 

 

 

 

 

 

 

 



کرده است نه ارتفاع آب را یریکه کرده حجم آب را اندازه گ یاشتباه -قسمت الف  

مقدار  جهیارتفاع آب و در نت توانیخط کش م کیظرف ارتفاع آب مشخص است با کمک  نیدر هم -ب قسمت

را مشخص کرد یبارندگ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهدینشان م یاز مقدار واقع شتریرا ب یچون مقدار بارندگ ستیمناسب ن 1ظرف شماره   

دهدینشان م یرا کمتر از مقدار واقع یچون مقدار بارندگ ستیمناسب ن 2شماره  ظرف  

دهدینشان م یرا برابر مقدار واقع یمناسب است چون مقدار بارندگ 3شماره  ظرف  

است یسوالات مکمل مطالب کتاب درس نیشود چون ا یکتاب محقق م تیهدف فعال یادیفوق تا حد ز نیدو تمر با  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

متر  یمتر؟ چرا مثلا از سانت یلیکه چرا م میبه داشن اموز بده یکوتاه حیتوض کی ستیدر رابطه با مطلب بالا بد ن

متر است و ما در فصل اندازه  یسانت کیکمتر از  یاز مناطق مقدار بارندگ یاریچون در بس م؟یکن یاستفاده نم

هم به  یزیگر کی حیتوض نی. )با امیریگیاندازه م ترم یلیرا با م تریم یکمتر از سانت یکه طول ها میگفت یریگ

مقدار  یبارندگ یریکه منظور از اندازه گ مییرا هم بگو نی(. امیزنیم یریانتخاب واحد در فصل اندازه گ تیاهم

است یوعده بارندگ کیبارش در   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نقره است. شکل  دیدیخشک و ذرات  خیآنها استفاده از  نیشود که مهمتر یبه چند روش انجام م یبارش مصنوع

(   �😃😃�انشالله که در ترجمه اشتباه نکرده باشم  نقره است. ) دیدیاز بارور کردن ابرها با  یبالا خلاصه ا  

 

 

  :که عبارتند از ردیگ یم شیرا در پ ریسه مس نیزم ینکته: باران بعد از فرود آمدن رو

 .گردد یبخار شده و به هوا بر م نیاز باران مجددا از سطح زم یقسمت-1

 .سازد یها را م اچهیشده و رودخانه ها و در یجار نیسطح زم یاز باران رو یقسمت-2

 دهد یم لیرا تشک ینیزم ریز ینفوذ کرده و آب ها نیاز باران به داخل زم یقسمت- 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یم ریرودخانه سراز کیآن به داخل  یجار یمنطقه است که آب ها کیاز  یمساحت زی: حوضه آبرزیحوضه آبر

  .شوند

دیاستفاده کن ریز یساز هیرا بهتر درک کند از شب زیکه دانش آموز حوضه آبر نیا یبرا یگرام همکاران  

 

دیتوجه کن ریز ریبه تصو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برگ  کی ریتصو  ای دیبرگ بزرگ را با خود به کلاس ببر کی دیتوانیدهد. م یبرگ درخت را نشان م کی ریتصو نیا

دیتابلو بکش یرا رو  



انشعابات رودخانه هستند مساحت سطح  یجانب یاست و رگبرگها یرودخانه اصل یکه رگبرگ اصل دیاگر فرض کن

. به سطح تمام کوه ها ، دیری. مثلا در منطقه طرقبه مشهد رودخانه طرقبه را در نظر بگ0 زیشود حوضه آبر یبرگ م

 زیشود حوضه آبر یطرقبه جمع م رودخانهآنها در  یمنطقه طرقبه که آب حاصل از بارندگ ینهایدره ها و زم

مساحت  زیشوند که حوضه ابر یاز دانش اموزان متوجه نم یبعض می)همکاران دقت کن. مییگو یرودخانه طرقبه م

شود( یبرگ دانش آموز مطلب را بهتر متوجه م کی ریو نشان دادن تصو حاتیتوض نیمنطقه است با ا کی  

کند یکمک م شتریهم به فهم مطلب ب ریز نیتمر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود  یمانند انشعابات رودخانه و مساحت سطح برگ هم م یجانب ی. رگبرگهایمانند رودخانه اصل یرگبرگ اصل

زیمساحت حوضه آبر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیکنند که ممکن است ا رهیرا در خود ذخ یجار یبر سر راه رودخانه ها هستند تا آب ها یسد ها: سد ها موانع

هم دارد که خشک شدن  یبیامع یما دارد ول یبرا یادیز دیسد فوا جادیباشد. هر چند ا یمصنوع ای یعیموانع طب

.است یسد ساز بیخانه از معا روددست  نییمناطق پا یدر آب و هوا رییها و تالاب ها و تغ اچهیدر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانش  یبرا دیتوانیهم م ریمطلب بالا را به صورت ساده ز ستندیآشنا ن لیپتانس یدانش اموزان چون هنوز با انرژ

دیده حیآموز توض  

 

و  میرود مستق ریباشد مس ادیز نیزم بیدارد. اگر ش یو سرعت آب رودخانه بستگ نیزم بیرودخانه به ش ریشکل مس

 جهیدار سرعت آب رودخانه و در نت بیش ینهایخواهد بود. چون در زم چیرود مارپ ریکم باشد مس نیزم بیاگر ش

در داخل دشتها  یرود ول یم شیبه پ میدارد و مستق یرا از سر راه خود بر م یاست و هر مانع ادیآب ز یانرژ

 رییرودخانه را تغ ریتواند مس یکه سر راه رودخانه باشد م یهر مانع لیدل نیآب کم است به هم یسرعت و انرژ

مانند  دیاستفاده کن یواقع ریاز تصاو دیتوان یو خم م چیپر پ یرودخانه ها یشود.) برا یم چیدهد و رودخانه مارپ

(ریز ریتصو  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منطقه نرم وارد شود به مرور  کیمنطقه سخت عبور کرده و به  کیحرکت خود از  ریآبشار: اگر رودخانه در مس

 یم دیاختلاف ارتفاع آبشار را پد نیشود. ا یکند و بستر رود دچار اختلاف ارتفاع م یزمان منطقه نرم را گود م

 .آورد

منطقه نرم شود کیمنطقه سفت و محکم وارد  کیاز  دیآبشار رودخانه با لیتشک یباشد برا ادتانی پس .  

خودشان  ری. چرا؟ چون تصاوکردیاستفاده م ریز ریمانند تصو گرید ریتصو کیاز  یفعل ریتصو یکاش کتاب به جا یا

خدمت همکاران ارائه دهم.  نجاینوشتم را هم فیدفتر تال یکه برا یمطلب دیهستند. اجازه بده یریادگیابزار 

.دییمطلب را مطالعه بفرما حوصلهبحث آبشار است با  نیدر رابطه با هم ریمطلب ز یهمکاران گرام  

 

 

 

 

 



هم  یکیکمک به درک مطلب است و  نهایاز ا یکیمنظور.  نیچند یبرا میکن یدر متن کتاب استفاده م ریما از تصو

تیجذاب . 

خواهد  شتریب اریبس ریبه خرج داده شود بازده تصاو یشتریوسواس ب یکم ریرسد اگر در انتخاب تصاو ینظر م به

بزنم یشد. اجازه مثال  

 

به وجود امدن ابشار  زمیمکان میکن یم یو در ادامه سع میده یآبشار را آموزش م دهیکتاب هفتم پد 51در صفحه 

میده یابشار به دانش اموز نشان م کیسمت چپ را هم به عنوان  ری. تصومیده حیدانش آموز توض یرا برا .  

است که  نیکه در ذهن دانش آموز از آبشار وجود دارد ا یزیدانش آموز از آبشار. چ تیبه ذهن میبرگرد دییایب

نش آموز دا یعنیشود.  یم جادیآبشار ا زدیبر نییارتفاع بلند اگر پا کی یبالا ایکوه  کی یرودخانه از بالا کیآب 

دره برسد و اب از آن بالا  کیخود به  ریدر مس نهشود که رودخا یم جادیا یکند آبشار زمان یبا خودش فکر م

با  میخواه یاست که دانش آموز از آبشار دارد. حالا ما م یتصور غلط تصور نیو آبشار درست شود. ا زدیبر نییپا

که در کتاب  یری. تصومیکن میآبشار را به او تفه جادیا زمی) عبور رود از منطقه سخت به منطقه نرم( مکان حیتوض کی

کند.  یم دییکند بلکه همان تصور غلط دانش آموز را دوباره تا یبه درک مطلب نم یشده نه تنها کمک جاندهگن

افتد؟ یم یچه اتفاق میاستفاده کن ریز ریموجود در کتاب از تصو ریتصو یحالا اگر به جا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

به  یاست ول یمنطقه مسطح بایاست که تقر یدشت جار کیرودخانه در داخل  کی. ندیب یرا م ریدانش آموز تصو

 ندیرا بب ریتصو نیشده و آبشار درست شده است.  اگر دانش آموز ا جادیرا کنده و اختلاف ارتفاع ا نیزم کبارهی

 ریتصو یاگر به جا یعنیشود.  یمطلب م توجهخودش م میده حیتوض شیرا برا زمیکه ما مکان ستین یاجیاصلا احت

ساده و به  یلیشود خ یبه نظر شما آبشار چگونه درست م میگنجانده شود و ما از دانش آموز بپرس ریتصو نیکتاب ا

درست  ریتصو کینتخاب ا دینیرا کنده و آبشار درست شده است. خوب بب نیزبان خودش خواهد گفت که اب زم

هم  نیکند. ا یم حیغلط دانش اموز را هم تصح تیکمک کند. جذاب هم هست ذهن مطلبتواند به درک  یچقدر م

.شوند نیگزیصورت جا نیتوانند به هم یهم م ریاز تصاو یاریمثال بود بس کیفقط   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

آبشار را  لیتشک زمیاستفاده کرده و بدون آن که مکان ریتصو نیتوانند از ا یکه کلاس هوشمند دارند م یهمکاران

 ریتصو نیا دنیشود؟ احتمالا با د یم لیکه به نظر شما آبشار چگونه تشک دیدهند از دانش آموزان سوال کن حیتوض

دینرم( خواهند رس طقهمن کیرودخانه به  دنیرس یعنیدانش آموزان به اصل مطلب)  . 

دیدر کلاس مطرح کن سیرا هم در ضمن تدر ریسوال ز دیتوانیم دیفرصت داشت اگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شود از جمله یم یعیطب یها اچهیدر جادیباعث ا ی: عوامل مختلفیعیطب یها اچهیدر جادیعوامل ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(معلم یمنبع  مطلب بالا راهنما ) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معتدل نگه  یعنیمناطق اطراف است.  یآب و هوا لیها تعد اچهیاز نکات مهم در رابطه با در یکی یهمکاران گرام

مطلب را درک  نیا یلیدارد دانش آموزان خ یآب بستگ ییگرما تیبه ظرف دهیپد نیداشتن آب و هوا. چون ا

 ریمطلب را به صورت ز کنمیم هیتوص د؟اطراف خود دار یآب و هوا لیدر تعد یچه نقش اچهیکه مثلا در کنندینم

در فصل گرما  ردیبگ ادیمطلب را  نجایمهم است اگر دانش آموز هم اریمطلب بس نی) ادیده حیدانش اموز توض یبرا

(دیرا خواهد فهم ایبه در یخشک میمانند نس یهم مطالب  

 

 

 

 

 

 



 رهیرا در خود ذخ یادیز یتواند گرما یم ی. آب نسبت به خشکدینکته دقت کن نیخوب به ا زیدانش آموزان عز

 یآب را رو تریل کیو  ییلویک کیسنگ  کیشود.  مثلا اگر شما  یسرد م رید یلیگرم و خ رید یلیآب خ یعنیکند 

مطلب  نیشود) دانش آموز ا یداغ نم یلیآب خ یشود ول یداغ م یلیسنگ خ قهیدق کیبعد از  دیشعله گاز بگذار

 دینیب یم قهیبعد از چند دق دیبگذار یسنگ داغ را کنار کیآب داغ و  تریل کی(. برعکس اگر شما کندیرا درک م

 یعنیکنند  یم یباز عتینقش را در طب نیها هم هم اچهیآب هنوز سرد نشده است. در یکه سنگ کاملا سرد شد ول

 نیو هم شودیسرد نم یلیخ اچهیآب در یشوند ول یسرد م اچهیمناطق اطراف در ودش یسرد م یلیهوا خ یوقت

 یلیخ اچهیشود در یگرم م یلیکه هوا خ یمعتدل شود. برعکس زمان یمناطق اطراف هم کم یشود دما یباعث م

 عتدلمناطق اطراف م یشود دوباره دما یهم باعث م نیو نسبت به مناطق اطراف سرد تر است و هم شودیگرم نم

 یریکو یدر شهرها یمعتدل دارند ول یسواحل شمال کشور آب و هوا یاست که مثلا شهرها لیدل نیبماند. به هم

.است ادیز یلیاختلاف دما خ  

 

 

ساحل سخت و محکم باشد شکل ساحل  یدارد. اگر سنگها یساحل بستگ یبه جنس سنگها اهاینکته: شکل ساحل در

ساحل  یاگر جنس سنگها یدارند ول یشتریامواج مقاومت ب شیخواهد بود چون در مقابل فرسا یو پرتگاه بداریش

.شود یو هموار م ینرم باشد ساحل ماسه ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شوند یم جادیها ا انوسیها و اق ایآتشفشان در بستر در ایهستند که در اثر زلزله  ییای: امواج بزرگ دریسونام . 

دهد یرا نشان م یسونام لیتشک یساده برا اریبس ریتصو کی ریز شکل . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شدن آب به  دهیشود. به کش یباعث جذر و مد م نیکره زم یآب ها یبر رو دیو مد: اثر جاذبه ماه و خورشجذر 

ندیگو یرفتن آب( جذر م نیی) پا ای) بالا آمدن آب( مد و به برگشت آب به سمت در یسمت خشک . 

معلم( یباشد ) منبع مطلب راهنما دیتواند مف یم ریمطلب ز ییایدر یانهایرابطه با جر در  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. ) همکاران دیدقت کن ریز حاتیو توض ریشود؟ به تصاو یبرق استفاده م دیتول یسوال: چگونه از جذر و مد برا

دانش اموز آن را بداند( دیسد مهم است که با چهیمطلب زمان باز و بسته کردن در نیدر ا میدقت کن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

بندند تا آب وارد سد نشود  یسد را م چهیدر دیآ یبالا م ایکه آب در ی. زماندیبالا به شکل اول دقت کن ریدر تصو

هنگام آب هنگام ورود به  نیکنند تا آب با فشار وارد سد شود. در ا یرا باز م چهیخوب بالا آمد در ایآب در یوقت

برود حالا  نییپا ایبندند تا آب در یرا م چهیپر شد در سد یشود. وقت یم دیچرخاند و برق تول یرا م نیسد تورب

نوع سدها آب هم هنگام  نیدر ا یعنیرا بچرخاند.  نیکنند تا آب از سد خارج شده و تورب یرا باز م چهیدوباره در

د.کن یم دیورود به سد و هم هنگام خروج از سد برق تول  

 

یکوهستان یها خچالی -2    یقطب یها خچالی -1دو نوع هستند.  یعیطب یها خچالی: یعیطب یها خچالی  

ذوب شوند  یعیطب یها خچالیهستند. اگر  نیزم یرو نیریمنابع آب ش نیبزرگتر یعیطب یها خچالی: نکته

.آب خواهند رفت ریز نیدر سراسر کره زم یساحل یاز شهر ها یاریبس  

 

 

 

 نمونه سوال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خواهد  متریلیدهم م کیارتفاع آب  میمتر مربع پخش کن کیرا در  تریل کی. اگر  میبارش دار تریل کیدر هر متر مربع  -الف

متر مربع یسانت 10000متر مربع  کیاست و  یس یس 1000 تریل کیبود چون   

است دهیباران در شهر بار تریل ونیلیم 4متر مربع است. پس کلا  ونیلیم 4مربع برابر  لومتریک 4 . . 

تصور درست در رابطه با مقدار  کی جادیمحاسبات دوم ا تیکند. اول تقو یسوال دو هدف را دنبال م دیدقت کن همکاران

 یلیمقدار خ نیهم. حالا نیشدن زم سیکم در حد خ یلیمقدار خ یعنی میبارش داشت متریلیدهم م کی مییگویم یبارش. وقت

تریل ونیلیم 4شود  یکم در سطح شهر م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارتفاع بارش حجم بارش را اندازه گرفته است یبه جا -الف  

خط کش قرار داد و ارتفاع آب را اندازه گرفت میظرف  نیتوان داخل هم یم -ب  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد احتشام

 

رم یکی یکی  .بنویسمخودتون  حل کنید حوصله ندا  

😃                                          
 



 

باید زندگی مان را آنگونه بگذرانیم•    

  که وقتی مرگ برای برردن ما بیاید

چارلز_بوکوفسکی ... بر خود بلرزد  

 

ِماری ب  عجيبی در جهان هست ی  

است زهايیی آن خواستنِ چ  و   

ر که ....می ندا  

رد و گاه پایان ندا ...اين چرخه هيچ  

دیآندره_ژنوشته ی         در تنگ  کتاب   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خودشون علت رو کشف کنند.  نیکن ییبچه ها رو راهنما نیتون یم نیفوق رو بگ دهیپد لیکه دل نیدر ابتدا بدون ا

که  ییماگما ) همون گدازه ها یصورت که: بچه در مناطق اتشفشان نیبه ا نیکن شونیخورده راهنما هیفقط لازمه 

بشن چه  کیگدازه ها نزد نیبه ا ینیزم ریز یآبها گه. حالا اکهینزد نی( به سطح زمادیم رونیاز دهانه آتشفشان ب

افته؟ یم یاتفاق  

 

 

 

 

 

 

 

ندیگو یم ینیزم ریز یهستند آب ها نیسطح زم ریکه در ز ییآب ها هی: به کلینیزم ریز یآب ها  

هستند نیریش یمنبع آبها نیدوم خچالهایبعد از  ینیزم ریز ی: آبهانکته  

است ینیزم ریز یکشور ما از آبها یاز آب مصرف ی: بخش عمده انکته  

 تیاهم رانیو جنوب شرق ا یمرکز یمانند استان ها یابانیدر مناطق خشک و ب ینیزم ریز یمهم: آب ها نکته

آب منطقه هستند نیدارند چون تنها منبع تام یادیز . 

چشمه -3حفر قنات     -2حفر چاه     -1هستند.    یبه سه روش قابل بهره بردار ینیزم ریز ی: آب هانکته  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را از بچه ها سوال کنند شیآزما یهدف اصل شهایانجام آزما نیبهتر است همکاران در ح . 

است شیآزما یقسمتها نیاز مهمتر یکی شیبردن به هدف آزما یپ  



آب  ستندیچون حفره ها به هم متصل ن یاست ول یادیز یحفره ها ی. سنگ پا دارادیرینکته: سنگ پا را در نظر بگ

کند چون اسفنج هم حفره دارد و هم حفره ها به هم  یاسفنج آب نفوذ م کیداخل  یکند ول یداخل آن نفوذ نم

درشت باشند   دیحفره باشد ) ذرات خاک با یاراد دیبا نیاولا زم ینیزم ریز یآبها لیتشک یارتباط دارند. پس برا

به هم مرتبط باشند دیحفره ها با ایو ثان   

آنها کمتر است مانند خاک رس یریباشند نفوذ پذ زتریدهنده خاک ر لی: هر چه مواد تشکنکته  

 

 ینیزم ریز یآبها لیتشک یبرا یمکان مناسب ادیز یخال یدانه درشت بودن و داشتن فضا لینکته: آبرفتها به دل

 .هستند

را به  یآهک یعبور کنند آهک را در خود حل کرده و غار ها یآهک یها نیاز زم ینیزم ریز یها: اگر آب نکته

.بخشد یغار را سرعت م لیتشک ندیفرا ینیزم ریز یبودن آب ها یدیآورند. اس یوجود م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یآب رو یس یس 50بالا  شیکه: در آزما دیده حیبچه ها توض یصورت برا نیبه ا دیتوان یبالا را م شیازما جهینت

 یس 26شده. پس  یس یس 84 یحجم کل یباشد ول یس یس 110 دیبا یپس حجم کل میا ختهیخاک ر یس یس 60

 26خاک  یخال یحجم فضا یعنیگرفته  یذرات خاک جا نیب یخال یدر فضا یس یس 26کجا رفته؟  گرید یس

است یخال یدرصد حجم خاک فضا 43 یعنیمتر مکعب است.  یسانت  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

از آن جا  ینیزم ریز یکه آبها ی. به سطحمیرس یم ینیزم ریز یبه آبها میرا حفر کن نی: اگر زمیستابیسطح ا

هیحد فاصل منطقه اشباع و منطقه تهو یعنی(. ستادهیکه آب ا ی)سطح ندیگو یستابیشود سطح ا یشروع م .  

 

ندیگو یم یستابیرا عمق سطح ا نیتا سطح زم یستابیسطح ا نی: فاصله بیستابیسطح ا عمق . 

 

قسمت از  نیخاک نمناک است. به ا یعنیرطوبت و هوا در خاک وجود دارد  یستابی: در منطقه عمق سطح انکته

دارد یادیز تیاهم اهانیگ شهیر یرطوبت برا نی. اندیگو یهم م هیخاک منطقه تهو . 

 

شود. منطقه اشباع حد  یآن پر از آب است منطقه اشباع گفته م یکه حفره ها نیاز زم یاشباع: به قسمت منطقه

پر( یعنیاست. )اشباع  یستابیفاصل بستر و سطح ا  

 

ساحل عمق سطح  کیدر مناطق معتدل و نزد یاست ول ادیز یستابی: در مناطق خشک و کم باران عمق سطح انکته

کم است یستابیا . 

 

چون سطح آب  ابدی یم شیافزا یستابیباشد عمق سطح ا شتریب ینیزم ریز یهر چه برداشت آب از آب ها :نکته

رود یتر م نییپا یستابیسطح ا جهیو در نت ینیزم ریز یها . 



 

کند چون  یرا کم م یستابیدهد عمق سطح ا شیرا افزا ینیزم ریز یکه مقدار آب ها یهر عامل ی: به طور کلنکته

شود یکم م یستابیو عمق سطح ا دیآ یآبها بالا م نیسطح ا ینیزم ریز یآب ها شیبا افزا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سفره های زیر زمینی

تحت فشار یآزاد و سفره ها یدو نوع هستند، سفره ها ینیزم ریز ی: سفره هاینیزم ریز یانواع سفره ها . 

قرار دارد رینفوذ ناپذ هیلا کی یرو رینفوذ پذ هیلا کینوع سفره ها  نیآزاد: در ا ینیزم ریز یسفره ها -1 .  

 نیکنند که در ا دایراه پ نیبه سطح زم ینیزم ریز یدار است ممکن است آب ها بیش نیکه زم ی: در مناطقچشمه

ندیگو یصورت به آن چشمه م .  

رسد یم نیبه سطح زم یستابی: در محل چشمه سطح انکته . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سفره تحت فشار به وجود  ردیقرار بگ رینفوذ ناپذ هیدو لا نیدر ب رینفوذ پذ هیلا کیتحت فشار: اگر  یسفره ها -2

قرار دارند ییسفره ها در مناطق بالا نیا یستابیاست که سطح ا نیسفره ها ا نیپر فشار بودن ا لی. دلدیآ یم . 

دشت ها هم  ریممکن است تا ز یشوند ول یم جادیدار ا بیو ش یدر مناطق کوهستان شهیپر فشار هم یها سفره

 امتداد داشته باشند



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و آن را به صورت  دیکتاب را بردار کی سیکه دانش آموز سفره تحت فشار را بهتر درک کند در ضمن تدر نیا یبرا

. دیفرض کن رینفوذ پذ هیو قسمت وسط را لا رینفوذ نا پذ یها هیرا مانند لا نییبالا و پا ی. ورقه هادیریبگ ریشکل ز

 رینفوذ پذ هیقسمت وارد لا نیکه آب باران و برف از ا دیهد حیو توض دیبعد با حرکت دست به قسمت وسط اشاره کن

دافت یبه دام م رینفوذ ناپذ هیدو لا نیشده و در ب  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیشود که با آن منطقه تغذ یانجام م یتحت فشار در مناطق کوهستان ی: نفوذ آب به سفره هاهیمنطقه تغذ  

.ندیگو یم   

در اکثر شهرها  لیدل نیشود به هم یم ینیزم ریز یآبها یباعث آلودگ نیبه درون زم یخانگ ی: نفوذ فاضلابهانکته

د.شو یم یفاضلابها جمع آور نیا یفاضلاب شهر ستمیبا کمک س  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رسوب داخل سماور در  ایمانند پوسته تخم مرغ  یمواد لیدل نیشود به هم یحل م یدیمواد اسنکته: آهک در 

 یو م مینام یشوند چون هر دو از جنس آهک هستند.) ما به اشتباه رسوب سماور را گچ م یداخل سرکه حل م

رسوب آهک است نه گچ( نیکه ا یسماور گچ گرفته است در حال مییگو  

باشد ادیز یلیآن خ میزیو من میکلس زانیشود که م یگفته م یسخت: آب سخت به آب آب . 

.کنند ینم دیمانند صابون در آب سخت خوب کف تول ندهی: مواد شونکته  

 

زلال و شفاف  -1هستند که عبارتند از:  ییها یژگیو یدارا ینیزم ریز ی: آب هاینیزم ریز یآبها یهایژگیو

 یکروبیم یآلودگ یسطح ینسبت به آبها -3هستند.    ینسبتا ثابت یو دما ییایمیش بیترک یدارا -2هستند 

 یادیز یریکوتاه مدت تاث یها یا بارندگیها  یخشکسال -5است    ادیاملاح آنها نسبتا ز زانیم -4دارند    یکمتر

ددر مقدار آنها ندار  

 ریز یکه به آب ها ییشود تا جا یدار حفر م بیش یها نیاست که در زم یکانال افق کی(: قنات زیقنات )کار

راه دارد نیبه سطح زم ییخود توسط چاه ها ریکانال در طول مس نی. اابدیراه  ینیزم  

. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریبه تصو دیی. البته بهتر است به دانش آموزان بگودیجلب کن ریدر رابطه با قنات  توجه دانش آموزان را به نکات ز

 دیتوان یکنند. بعد از نظرات دانش آموزان خودتان م انیرا ب نندیب یم ریکه در تصو یکتاب دقت کنند و هر نکته ا

 ندینگاه کند و بعد بب ریتصو کیدانش آموز به  ی. قبلا هم خدمت همکاران عرض کردم وقتدیکن انیرا از ب رینکات ز

ردیگ یم ادیرا هم  قیوجود دارد کم کم مطالعه دق ریتصو کیچقدر نکته داخل  .  

 یعنی) مظهر ندیگو یشود مظهر قنات م یقنات: به دهانه کانال قنات ) کوره( که آب قنات از آن خارج م هرمظ

  .محل ظاهر شدن آب(

 

ندیگو یم لهیچاه ها م هیچاه از مظهر قنات مادر چاه و به بق نیچاه: به دورتر مادر . 

 

آب  خود به خود در کانال  لیدل نیمادر چاه بالاتر از مظهر قنات قرار دارد به هم هیدر ناح یستابی: سطح انکته

ستیبه پمپ ن یاجیشود و احت یم یقنات جار . 



 

مسطح امکان حفر قنات وجود ندارد ینهایشود چون در زم یدار حفر م بیش ینهایدر زم شهی: قنات همنکته . 

 

ردیگ یکانال صورت م یانتها ی: نفوذ آب به داخل کانال قنات در قسمتهانکته .  

 

شود یشود چون طول کانال قنات کم م یها کمتر م لهیباشد تعداد م شتریب نیزم بی: هر چه شنکته . 

 

عقب برود تا  دیمادر چاه با یعنیکرد  شتریطول کانال قنات رو ب دیکم اب شود با ایقنات خشک  کی: اگر نکته

آب دار برسد هیدوباره به لا  

 

در مقدار آب قنات ندارد یریها تاث لهیکردن م قی: عمنکته  

 

ردیگ یمورد استفاده قرار م یابانیدر مناطق خشک و ب شتریب زی: کارنکته  

 یبه انرژ اجیچرخش آب احت نی. اندیگو یرا چرخه آب م هایها و خشک ایدر نیچرخه آب : چرخش مداوم آب ب

 یکم کم آزاد م یانرژ نیشود و از هنگام بارش به بعد ا یم نیآب تام ریدر هنگام تبخ دیدارد که توسط خورش

رسد( یم انوسیبه اق که یکند تا زمان یآمدن م نییکه قطره باران شروع به پا یشود.) از زمان   

زمان حرکت ابرها -2آب   ریزمان تبخ -1هست  یبه انرژ اجی: در چرخه آب دو جا احتنکته  

 

 

 

 

 



.ترین چیز برای  یک دیکتاتور است زیرا مردمی که کتاب بخوانند هرگز برده نخواهند شدوحشتناکفرهنگ همیشه    

لوبو آنتونوس -آنتونیو  

 

 

 

 

 

یی هممون رو شکسپیر داده  بهترین جواب به موضوع انشا دوران ابتدا

 داشتن علم بهتر از داشتن ثروت است؛

شتن علم است شتن ثروت بدتر از ندا .... ولی ندا   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

.بدم حیتوض یکی یکی کنمیم یدر مقدمه فصل چند جمله مهم هست که سع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نیبعد از خوندن ا نیتونیمطلب مهم رو بهتر درک کنه م نیفصل مفهوم ا یابتدا نیکه دانش آموز در هم نیا یبرا

 

  م؟یدار اجیاحت یبه چ یهر کار یبچه ها ما برا دینیبب

که  ییاز غذا م؟یکن یم نیرو از کجا تام یانرژ نی. خوب ایبه انرژ م؟یدار اجیاحت یراه رفتن به چ یمثلا برا

 نیکنه؟ از بدن گوسفند. گوسفند ا یم نیما رو تام یگوشت از کجا اومده که انرژ نیمثلا گوشت. خوب ا میخوریم

خودشو از کجا گرفته؟ از  یانرژ اهیگ . خوباهیاز گ یعنیکه خورده  ییاز کجا به دست آورده؟ از غذا رو یانرژ

رو از  یانرژ اهیخوندن( خوب در عمل فتوسنتز گ یفتوسنتر رو تا حدود ییعمل فتوسنتز) دانش اموزان در ابتدا

وارد بدن جانور از بدن جانور  اهیاز گ شهیم اهیوارد گ دیاز خورش یبچه ها انرژ دینی. ببدیاز خورش ره؟یگیکجا م

به  دی. مثلا در نور خورشدمیم حیتوض شتریشکله که در ادامه فصل ب کیبه  یانرژ نیوارد بدن ما. در هر مرحله هم ا

و ...  یحرکت یبه انرژ شهیم لیو در بدن ما تبد شهیم لیتبد ییایمیو جانور به صورت ش اهیدر بدن گ هیصورت نوران

.بشه لیتبد یگریشکل به شکل د کیرو داره که مدام از  تیقابل نیا یانرژ دینیپس بب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صورت نیکه دانش آموز منظور جمله رو بفهمه؟ به ا میبد حیتوض یجمله رو چه جور نیخوب حالا ا  

 لیتبد ایکه منتقل  میبریم یپ یبه وجود انرژ یو همه جا هست اما وقت زیدر همه چ یبچه ها کتاب گفته انرژ دینیبب 

متوجه  میلمسش کن ای میچوب نگاه کن نیبه ا ی. ما هر چدیریتکه چوب رو در نظر بگ کیمثلا  ؟یچ یعنیبشه. خوب 

داره ؟ بله  یکه انرژ میبفهم میتون یاونوقت م ؟یچ میبزن شیچوب رو ات نیاگه هم یداره ول یداخلش انرژ میشینم

 میبفهم میتونیم کنهیم دیکه چوب تول ییما از نور و گرما یعنیهم گرما.  کنهیم دیهم نور تول سوزهیکه م یچون چوب

شده بود. تا  رهیکه داخل چوب ذخ یگرما و نور از کجا اومده؟ از انرژ نیداره. خوب ا یکه چوب داخلش انرژ

به وجودش  شد به نور و گرما ما لیتبد یوقت یول میببر یبه وجودش پ میتونستیبود ما نم رهیذخ یکه انرژ یمانز

نیشیجمله م نیهست که شما بهتر متوجه ا یشتریب یدرسته؟ حالا در طول فصل مثالها میبریم یپ  

 

 

 

 

 

 

 

 

) در شهیمنتقل م یکه فقط با انجام کار انرژ ستین نیجمله ا نی. منظور ادیهمکاران در رابطه با جمله بالا دقت کن

گلوله سرد  کیگلوله داغ رو به  کی یانجام بشه مثلا وقت یکه کار نیبدون ا شهیمنتقل م یاز مواقع انرژ یاریبس

که هر  نهیجمله ا نی( منظور اشهیانجام نم یکار یول شهیماز گلوله داغ به گلوله سرد منتقل  یانرژ میدیتماس م

.همراه هست یبا انتقال انرژ شهیانجام کار هم یعنی. شهیهم منتقل م یموقع کار انجام بشه انرژ  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

دیریسوال کمک بگ نیا یها نهیاز گز ای دیکن نیرا در کلاس تمر ریسوال ز دیتوان یبالا م تیدرک بهتر فعال یبرا  

(ایپو شهی) منبع سوال کتاب کار علوم اند   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -یگرفتار -یناتوان -شغل -عبارتند از : فعال بودن بیدارد که به ترت یمختلف یبالا کلمه کار معان یدر جمله ها

نقص داشتن و مهارت باشد: ) مهارت(  او کارش را خوب بلد است یدو جمله که کار به معن -فهیوظ -یصرف انرژ   

.کندیخوب کار نم نیماش نینقص داشتن( ا  ( 

میاز کلمه کار رو به بچه ها نشون بد یشتریب یکه معان کنهیبالا به ما کمک م نیتمر  

 

 

 

 

 

 

 

 یم تیباشد کم یریکه قابل اندازه گ یزیهر چ میو گفت میکرد دیتاک تیکلمه کم یرو یریفصل اندازه گ سیدر تدر

گفته است که کار در  دی. فکر کنمیاستفاده کن دیفکر کن نیپاسخ به ا یبرا میتوان یم تیکم فیتعر نی. از هممییگو

چند  ای کیکه در جملات مختلف دنبال  میکن ییهنمادانش آموز را را دیاست؟ با یریکدام جمله قابل اندازه گ

 یریکه قابل اندازه گ یتیکم ایکارش را خوب بلد است( آ یدر جمله ) فلان مییبگردد. مثلا به دانش آموز بگو تیکم

. شودینم دهید یریقابل اندازه گ تیجمله کم نی....؟ نه در ا ایزمان  ایجرم  ایمثل طول  ییتهایکم د؟ینیب یباشد م

 یریکه قابل اندازه گ یزیجمله چ نیاست( در ا یآهن کار سخت ریت نی) بلند کردن ادیجمله توجه کن نیبه ا حالا

آهن ) طول( هم قابل  ریمقدار بالند کردن ت ؟یچ گهیاست. د یریاهن قابل اندازه گ ریبله جرم ت د؟ینیب یباشد م

در جمله  یول میکار دار یریاندازه گ یبرا ییزهایچ کیجمله ما  نیدر ا دینیهست درسته؟ خوب بب یریاندازه گ

.مینداشت یریاندازه گ یبرا یزیاول چ  

 

 

 



 نیا دی)همکاران دقت کنمیدر مقدار کار رو به دانش آموز نشون بد تیدو کم ریتاث دیکار با یریاندازه گ یما برا

رو به صورت ملموس به دانش  نیا دینداره با یا دهیدارند فا ریتاث ییو جا به جا رویدر مقدار کار ن میکه فقط بگ

 یاگه بهتون کمک دینیکنم بب یم شنهادیرو بنده پ ریز لمثا م؟یکار رو بکن نیا ی( خوب چه جورمیآموز نشون بد

.دیمثال استفاده کن نیاز هم کنهیم  

که  نیشما سه تا کارگر گرفت دیداره. فرض کن یبستگ ییزهایمقدار کار به چه چ مینیبب میخوا یبچه ها ما م دینیبب

. مطمئنا هر نیشما بهشون دستمزد بد دنیکه براتون انجام م یانجام بدن و در مقابل مقدار کار ییکارها هیبراتون 

.خوادیهم م یشتریانجام بده دستمزد ب یشتریکدوم که کار ب  

رهیگ یهزار تومن از شما م 10به طبقه دوم و  برهیرو از طبقه اول م مانیس سهیک 10کارگر  نیکارگر اول: ا  

رهیگ یهزار تومن از شما م 20به طبقه دوم و  برهیرو از طبقه اول م مانیس سهیک 20کارگر  نیدوم: ا کارگر  

رهیگ یهزار تومن از شما م 20به طبقه سوم و  برهیرو از طبقه اول م مانیس سهیک 10کارگر  نیسوم: ا کارگر  

طبقه بالا بردن پس چرا کار گر  کیرو  مانیس یها سهیکار گر اول و کارگر دوم هر دو تاشون ک بچه ها دینیبب خوب

صرف کرده پس کار  روین شتریب یعنیرو جا به جا کرده .   سهیک 20 سهیک 10 یگرفت؟ چون به جا یشتریدوم پول ب

هم گرفته. درسته؟ یشتریهم انجام داده و پول ب یشتریب  

 یشتریرو جا به جا کردن پس چرا کارگر دوم پول ب مانیس سهیک 10. هر دو تاشون دینیکار گر اول و سوم رو بب حالا

انجام داده و پول  یشتریکار ب یعنیصرف کرده  روین شتریطبقه دو طبقه رفته بالا پس ب کی یگرفته؟ چون به جا

هم گرفته یشتریب  

توجه  ییزهایبه چه چ دیبا میرو حساب کن دهیکارگر انجام م کیکه  یمقدار کار میمثال اگه ما بخوا نیبا ا حالا

دهیکه انجام م ییهم مقدار جا به جا یکیکنه و  یکه کارگر صرف م ییرویمقدار ن یکیبله  م؟یکن  

 جا به جا کرده شتریرا ب مانیس سهیگرفته چون ک یشتریپول ب یکار گر اول و سوم. سوم سهیدر مقا نکته

 

 

 

 



در ذهن دانش اموز  یابهام هیکه معلوم بود  دیپرس یاز دانش آموزان سوال یکیبار  کی شیآزما نیبا ادر رابطه 

رو نشون داد  5عدد  روسنجین میدیمتر کش یسانت 20 روسنجیما وزنه رو با ن یبود که اقا وقت نیهست. سوالش ا

پس  کسانهی ریما در طول مس یرویداد خوب ن شونرو ن 5همون عدد  روسنجیباز هم ن میدیسانت هم کش 40که  یوقت

. اونم با شترهیب ییگفتم خوب چون جا به جا تیبا قاطع یلیمنم خ م؟یدیانجام م یشتریچرا در حالت دوم کار ب

قانعش کنم. گفتم  یلحظه موندم چه جور کی. میصرف نکرد یشتریب یرویباشه ما که ن شتریگفت خوب ب تیقاطع

. در یکن یمتر جا به جا م 50برنج رو  سهیبار هم همون ک کی. یکنیمتر جابه جا م 10رو  جبرن سهیک کیتو  نیبب

 یوارد م سهیبر ک یشتریب یرویمتر تو ن 50متر. گفتم خوب مگه در  50گفت در  ؟یشیخسته م شتریکدوم حالت ب

کار  یعنیدرسته؟  یکن یصرف م یشتریب یمتر  انرژ 50چون در  ؟یشیخسته م شتریگفت نه؟ گفتم پس چرا ب ؟یکن

  .یدیانجام م یشتریب

گاتنگی دارند.  فک کنم فهمید که کار و انرژی رابطه تن

😃😃😃 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ریما در طول مس یروی. چرا؟ چون مقدار نمیو با سرعت ثابت بکش یشده که جسم رو به آرام دیتاک شیآزما نیدر ا

 .رو نشون نخواهد داد یهم عدد ثابت روسنجیبشه ن ادیکم و ز دنیبشه. اگه سرعت کش ادیکم و ز دینبا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادی دیرو به صورت اعشار نشون داده؟ با ییجدول ممکنه دانش آموز سوال کنه چرا جا به جا نیدر رابطه با ا

 لیبه متر تبد دیمتر بود با یما سانت ییبر حسب متر هست و اگر جا به جا ییکه در محاسبه کار جابه جا میکن یآور

میکن  

 نیبزرگ نوشته؟ ا Nرا با حرف  وتنیو ن کیکوچ  mدانش اموز سوال باشه چرا متر رو با  حرف یممکنه برا نیهمچن

مثلا  میدیم شیشده رو با حروف بزرگ نما یکه با نام دانشمندان نامگذار ییکه واحدها میکن یادآوریرو هم 

 ژول ای وتنین

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جسم شود  و  ییکه باعث جا به جا دهدیکار انجام م یزمان رویکند. نکته اول: ن ینکته اشاره ممطلب فوق به دو 

 یافق یرویخاطر ذکر شده ن نیباشد) به هم یکیبا جهت جا به جا شدن جسم  دیبا رویکه: جهت ن نینکته مهم دوم ا

 .است یمهم ارینکته بس نی( ایدعمو ییجا به جا یبرا یعمود یرویو ن یافق ییجا به جا یبرا

 

 

 

 

 

 

 



 .میکن لیآن را به متر تبد دیمتر ذکر شده باشد با یبر حسب سانت ییمساله جا به جا کینکته: اگر در 

نوع مساله ها جرم جسم را داشته  نی. اگر در امیوزن را حساب کن یرویکار ن دیاز مساله ها ما با ی: در برخنکته

عدد را در فرمول کار  نیسپس ا می* جرم = وزن ( حساب کن 10ابتدا وزن جسم را با کمک فرمول )  دیبا میباش

 (.میریگ یدر نظر م 10سهولت محاسبه آن را  یابر یاست ول 8/9 نیجاذبه زم قی. ) البته مقدار دقمیقرار ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شود یکار انجام نم یشود ول یوارد م رویدهند: در دو حالت ن یکه کار انجام نم ییروهاین

که وزنه  ی. مثلا زمانمیانجام نداده ا یکار چیآن جسم جا به جا نشود ه یول میوارد کن ییروین یاگر بر جسم -1

در  لیدل نیخورد به هم یوزنه تکان نم یکند ول یوارد م رویسر خود نگه داشته بر وزنه ن یوزنه را بالا یبردار

 .شود یانجام نم یحالت کار نیا

جعبه را در دست گرفته  کیدهد. مثلا  یکار انجام نم رویعمود باشد آن ن ییبر جهت جابه جا رویاگر جهت ن -2

حالت چون  نیحرکت جعبه به سمت جلو است. در ا یدست ما رو به بالا است ول یروی. نمیرو یراه م میو دار میا

 .دهد ینمانجام دست ما کار  یرویاست ن ییعمود بر جهت جابه جا رویجهت ن

 

مطلب  نیکه دانش اموز ا نیا یباشد. برا یکی ییو جهت جابه جا رویبود که جهت ن نیانجام کار ا یاز شرطها یکی

 .دیاستفاده کن سیدر ضمن تدر ریز نیکتاب  از تمر حاتیبعد از توض دیتوان یم دیرا بهتر درک کن



 (ایپو شهی) منبع سوال کتاب کار علوم اند 

 

 .دیپاسخ ده ریبه سوالات ز ریتصو یداده شده رو حاتیو توض ریز ریتوجه به تصو: با نیتمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهد؟ چرا؟ یفنر کار انجام م یکشش یروین ایآمدن وزنه آ نییدر فنر وسط هنگام پا -الف

 یکند ول یحرکت م نییوزن خودش به سمت پا لیدر فنر وسط وزنه به دل دیدقت کن زی: دانش آموزان عزجواب

است پس در  نییجهت حرکت وزنه به سمت پا یفنر به سمت بالا ول یروین یعنیکشش فنر به سمت بالا است  یروین

فنر  نی) در ا ستیهم جهت ن رویندهد چون جهت حرکت جسم و جهت  یکشش فنر کار انجام نم یرویحالت ن نیا

 کند( یحرکت م نییاست و وزنه هم به سمت پا نییوزن به سمت پا یرویچون جهت ن دهدیوزن کار انجام م یروین

  دهد؟ چرا؟ یفنر کار انجام م یکشش یروین ایدر فنر سمت راست هنگام بالا رفتن وزنه آ -ب



کشش فنر به سمت بالا است وزنه هم به سمت  یرویدهد چون ن یکشش فنر کار انجام م یرویفنر سمت راست ن در

 دهد یکشش فنر کار انجام م یرویکت هم جهت هستند نوحر رویکند و چون جهت ن یبالا حرکت م

 

 

 

 

 

 

  100* 1=  5/0* 2چون:   میدهیانجام م یکسانیدر سوال بالا در هر دو حالت ما کار 

 یکمتر یرویکه هر چه ن میکن ییدانش اموز رو راهنما دیبا د؟یدهیم حیشما کدام حالت را ترج دهیسوال پرس حالا

 ییما کم بشه خود به خود جا به جا یروین یکه وقت میبگ دیرو با نیالبته ا شهیکارمون راحت تر انجام م میمصرف کن

 شهیم ادیز

 نیبد حیبچه ها توض یرو برا ریمطلب ز دی: همکاران اگر وقت و حوصله داشتهیتوص هی

 

 

 

 

 

 

 



( خصوصا در بحث نهایدر کتاب نهم ) فصل ماش رهیبگ ادی یسادگ نیو به هم نجایمطلب رو هم نیه دانش آموز ااگ

 فیخورده ضع هی یاضی. متاسفانه بچه ها در درک رکنهیراحتر مطلب رو درک م یلیدار هم خ بیگشتاور و سطح ش

  .میعلوم بکن سیتدر یساده( چاشن اریسرو ) البته به زبان ب یاضیخورده ر هیوقتها  یبعض ستیهستند و بد ن

بالا بردن وزنه  نیگرفت ادیکه  یبچه ها با توجه به مطالب نیو سوال کن نیتخته بکش یرو رو ریز ریتصو نیتونیم یحت

 ریحالت راحت تره؟ چون مس نیدر کدوم حالت راحت تره؟ مطمئنا خواهند گفت در حالت چهارم؟ خوب چرا در ا

 .میجسم رو بالا ببر میتونیم یکمتر یرویبا ن یعنی شهیمکمتر  رویباشه ن شتریب ییتره هست و هر چه جا به جا یطولان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



که: گلوله چرا چوبها را  دیده حیمطلب را  هم توض نیا دیتوانیذکر شده م حیبالا  علاوه بر توض تیدر رابطه با فعال

 یرا از کجا آورده؟ از دست ما. حالا چ یانرژ نیکند. گلوله ا یوارد م یکند؟ چون به آنها انرز یجا به جا م

 .کند یدست ما به چوبها منتقل م ازرا  یکه گلوله انرژ میریگ یم جهینت م؟یریگ یم جهینت

 

 .میمتر جا به جا کن کی( را یوتنین 1) یگرم 100وزنه  کیکه مثلا   نیا یعنیژول  کینکته: واحد کار ژول است و 

 یپرتاب م شهیش کیبه سمت  یکه سنگ یشود. مثلا زمان یم گریبه جسم د یاز جسم ی: کار باعث انتقال انرژنکته

 .شکند یرا م شهیکند و ش یمنتقل م شهیدست ما را به ش یشود سنگ انرژ

 جرم جسم -2سرعت جسم    -1دارد.   یجسم به دو عامل بستگ کی یجنبش ی: مقدار انرژنکته

 کیدو به  نیکنند اگر ا یحرکت م لومتریک 50که هر دو با سرعت  دیریرا در نظر بگ دیپرا کیو  ونیکام کی مثلا

از جرم  شتریب ونی. چرا؟ چون جرم کامونیکنند؟ بله کام یم بیرا تخر وارید شتریب کیبرخورد کنند کدام  وارید

 .است دیپرا

برخورد کنند کدام  وارید کیبه  لومتریک 5با سرعت  یگریو د لومتریک 50با سرعت  یکی ونیدو کام دیفرض کن حالا

که هر چه جرم و سرعت  دینیب یاست. پس م شتریکه سرعتش ب یونیکند؟ بله کام یم بیتخر شتریرا ب وارید ونیکام

 .شود یم شتریهم ب یجنبش یباشد انرژ شتریب

 یکند. مثلا وقت ینم رییآن هم تغ یجنبش ینکند مقدار انرژ رییجسم سرعت آن تغ کی: اگر هنگام حرکت نکته

 .کند ینم رییتغ ریکتاب در طول مس یجنبش یانرژ میده یقرار م زیم یرو نیزم یاز رو یرا با آرام یکتاب

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را حساب کند  لیپتانس یکه اگر دانش آموز بخواهد مقدار انرژ میکن یآور ادیدانش اموز  یبرا دیمطلب بالا را با

 (( mghوزن گلوله در ارتفاع ضرب شود نه جرم جسم ) همان فرمول   دیبداند که با

 

 



 یکه بالا یدارد. مثلا سنگ یشده در اجسام است که خود انواع مختلف رهیذخ یانرژ لیپتانس ی: انرژلیپتانس یانرژ

 یا رهیذخ یتکه نان هم انرژ کیتواندکار انجام دهد.  یدارد چون اگر رها شود م یا رهیذخ یکوه قرار دارد انرژ

آنها متفاوت است یهاینوع انرژ یدارد ول . 

یکشسان لیپتانس یانرژ -3   ییایمیش لیپتانس یانرژ -2    یگرانش لیپتانس یانرژ -1: لیپتانس یانرژ انواع  

قرار دارند نیشود که بالاتر از سطح زم یم دهید یدر اجسام ینوع انرژ نی: ایگرانش لیپتانس یانرژ .  

وزن جسم -2   نیارتفاع جسم از سطح زم -1دارد.  یبه دو عامل بستگ یگرانش لیپتانس ی: مقدار انرژنکته  

 هیشب یمثال ای ریاز مثال ز دیتوان یدرک کند م یرا به صورت ملموس تر لیپتانس یکه دانش آموز انرژ نیا یبرا

.دیریآن کمک بگ   

. وزن دیظرف نگه داشته ا یبالا یمتر کیقرار دارد. شما دو گلوله در ارتفاع  نیزم یظرف آب رو کی دیکن فرض

از  یشتریکدام گلوله آب ب دیگلوله ها را رها کن نیاست. اگر ا وتنین 1 گریو وزن گلوله د وتنین 10از گلوله ها  یکی

  .یوتنین 10بله گلوله  زد؟یر یم رونیظرف ب

 یمتر یسانت 100و دفعه دوم از ارتفاع  یمتر یسانت 10بار آن را از ارتفاع  کی دیدار یوتنین 1گلوله  کی حالا

که از ارتفاع  یبله زمان زد؟یر یم رونیاز ظرف ب یشتریدر کدام حالت گلوله آب ب دیکن یداخل ظرف آب رها م

 .دارد یشتریب یع جسم بالاتر باشد انرژارتفا وباشد  شتریکه هر چه وزن جسم ب دینیب یبالاتر رها شود. پس م

 

 .دیریکمک بگ ریاز مثال ز دیتوان یهم م یانرژ یستگیقانون پا انیب یبرا

 

 

 

 

 

 



جسم  نیندارد. اگر ا یجنبش یانرژ یاست ول یگرانش لیپتانس یانرژ یارتفاع قرار دارد دارا کیدر  یجسم یوقت

شود.  یآن کم م لیپتانس یبه همان اندازه از انرژ یشود ول یم یجنبش یانرژ یحرکت کند دارا نییبه سمت پا

. به ابدی یم شیآن افزا یجنبش یانرژ یولشود  یآن کم م لیپتانس یانرژ دیآ یتر م نییهر چه گلوله پا یعنی

تر  ادیسرعت آن ز دیآ یتر م نییهر چه گلوله پا دیتپه رها کن کی یگلوله را از بالا کیاست که اگر شما  لیدل نیهم

 .دیمقابل دقت کن ریشود. به تصو یم ادیآن ز یجنبش یشود چون انرژ یم

 یصفر است. وقت Aگلوله در نقطه  یجنبش یکه انرژ یرا دارد در حال لیپتانس یانرژ نیشتریگلوله ب Aنقطه  در

 یم ادیز یجنبش یانرژ یشود( ول یشود ) چون ارتفاع کم م یآن کم م لیپتانس یشود مرتبا انرژ یگلوله رها م

مقدار را  نیشتریب یجنبش یانرژ یمقدار را دارد ول نیکمتر لیپتانس یرسد انرژ یم Bگلوله به نقطه  یشود. وقت

 .مقدار است نیشتریسرعت گلوله ب Bدر نقطه  لیدل نیدارد به هم

 

 یمنظور از انرژ شتریب نجایا یدارند ول ییایمیش لیپتانس ی: هر چند که همه مواد انرژییایمیش لیپتانس یانرژ

 .است یو مواد سوخت ییشده در مواد غذا رهیذخ یانرژ ییایمیش

شود مانند  یم دهیاجسام فشرده شده د ایشده  دهیدر اجسام کش شتریب ینوع انرژ نی: ایکشسان لیپتانس یانرژ

 .که فشرده شده است یفنر یانرژ ایشده  دهیکه کش یکیلاست یانرژ

به  یرود بلکه از شکل یم نینه از ب دیآ ینه به وجود م یکند که انرژ یم انیقانون ب نی: ایانرژ یستگیپا قانون

 یژول انرژ 10است. مثلا اگر ما  یوقت مقدار ثابت شهیهم یشود، پس مقدار کل انرژ یم لیتبد یگریشکل د

 یمختلف مثل گرما و نور به ما  پس م یها ورترا به ص یژول انرژ 10لامپ هم همان  میلامپ بده کیبه  یکیالکتر

 دهد.

 

 

 

 

 

 



 لهیکه آن وس ستین یمعن نیدهد به ا یرا هدر م یانرژ لهیوس کی مییگو یم ی: وقتیاتلاف )هدر دادن( انرژ

 دیما مف یکند که برا یم لیتبد یرا به شکل یانرژ لهیاست که آن وس نیبرده است بلکه منظور ما ا نیرا از ب یانرژ

در خودرو عملا مقدار  یشود ول لیتبد یحرکت یرژکه به ان میزیر یرا داخل باک خودرو م نیمثلا ما بنز. ستین

 یم ستین دیما مف یبرا ییگرما یشود و چون انرژ یم لیتبد ییگرما یبه انرژ نیبنز ییایمیش یاز انرژ یادیز

 .کند( یدهد ) تلف م یرا هدر م نیبنز یخودرو انرژ مییگو

 .آورد یبه دست م میخور یکه م ییرا از غذاها یانرژ نیدارد و ا اجیاحت یزنده ماندن به انرژ یما برا بدن

 .است ییایمیش یاز نوع انرژ یو مواد سوخت یموجود در مواد خوراک ی: انرژنکته

 مییگو یم ی. مثلا وقتمیکن یم انیب (kJ/g) ژول بر گرم لویموجود در غذا ها را بر حسب ک ی: مقدار انرژنکته

 یژول انرژ 3000 ایژول  لویک 3پرچرب  ریهر گرم ش یعنیژول بر گرم است  لویک 3پر چرب  ریموجود در ش یانرژ

 .دارد ییایمیش

معادل  یکالر لویاست و هر ک ( (kcal یلوکالریرود ک یغذا ها به کار م ییایمیش یانرژ یکه برا یگری: واحد دنکته

 .ژول است 4200 یعنیژول  لویک 2/4

 یم میرا انجام ده یتیفعال کی میبخواه یرا دارد که وقت دهیفا نیما ا یغذا ها برا یانرژ زانی: اطلاع از منکته

 .میرا حساب کن تیانجام آن فعال یلازم برا یمقدار غذا میتوان

 .باشد تمانیمتناسب با نوع و مدت زمان فعال دیبا  میکن یکه مصرف م یی: نوع و مقدار غذانکته

 .مییگو یم یشود آهنگ مصرف انرژ یمصرف م ینیکه در زمان مع ی: به مقدار انرژیمصرف انرژ آهنگ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود  یسنگ رها م یو وقت شودیم رهیدر آن ذخ یگرانش لیپتانس یانرژ رودیسنگ بالا م یبالا وقت دیدر فکر کن

.شودیازاد م یجنبش یشده در سنگ به صورت انرژ رهیذخ یگرانش لیپتانس یانرژ .  

 معلم است یاز کتاب راهنما ریز نیتمر یگرام همکاران

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یبه دست م دیخود را از خورش ازیمورد ن یانرژ میمستق ریکه بدن ما به صورت غ دیبگو خواهدیم دیفکر کن نیا

 مینیب یم ریکه در تصو یلی. بمیکن یرا از سمت راست به چپ بررس ریمطلب تصو نیدرک ا یآورد. بهتر است برا

 ایما  یاز غذا. غذاها م؟یکن یم نیرا از کجا تام یرژ. انمیدار ازین یبه انرژ تیفعال یما است. ما برا تینشانه فعال

فتوسنتز(.  ندیفرا ی)  طدیاز خورش رند؟یگیخود را از کجا م یانرژ یاهیگ ی. غذاهایجانور ایاست  یاهیگ

 میریگیم جهی( پس نتاهانیگ یعنیکه خورده اند )  ییخود را از کجا گرفته اند؟ از غذا یانرز یجانور یغذاها

 .است دیاز خورش میمستق ریما به صورت غ بدن یمنشاء انرژ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �� یک_دقیقه_مطالعه

 ناراحت و متاثراست از او  روزی سقراط حکیم معروف یونانی مردی را دید که خیلی

د و با بی اعتنایی  علت ناراحتیش را پرسید، پاسخ داد: در راه که می آمدم یکی از  آشنایان را دیدم، سلام کردم جواب ندا

 .. و من از این طرز رفتار او خیلی رنجیدم و خودخواهی گذشت و رفت

 !!نین رفتاری ناراحت کننده استمرد با تعجب گفت: خب معلوم است چ    سقراط گفت: چرا رنجیدی؟

سقراط پرسید: اگر در راه کسی را می دیدی که به زمین افتاده و از درد وبیماری به خود می پیچد، آیا از دست او دلخور و 

 رنجیده می شدی؟

 !مرد گفت : مسلم است که هرگز دلخور نمی شدم؛ آدم که از بیمار بودن کسی دلخور نمی شود

 ای دلخوری چه احساسی می یافتی و چه می کردی؟سقراط پرسید: به ج

 ... مرد جواب داد: احساس دلسوزی و شفقت و سعی می کردم طبیب یا دارویی به او برسانم



 سقراط گفت : همه ی این کارها را به خاطر آن می کردی که او را بیمار می دانستی آیا انسان تنها جسمش بیمار می شود؟

 ست است روانش بیمار نیست؟و آیا کسی که رفتارش نادر

 اگر کسی فکر و روانش سالم باشد هرگز رفتار بدی از او دیده نمی شود؟

بیماری فکر و روان نامش "غفلت" است و باید به جای دلخوری و رنجش نسبت به کسی که بدی می کند و غافل 

 !!است دل سوزاند و کمک کرد و به او طبیب روح و داروی جان رساند

ن که هر وقت کسی بدی می پس از دست  هیچکس دلخور مشو و کینه به دل مگیر و آرامش خود را هرگز از دست مده و بدا

 کند، در آن لحظه بیمار است .

 

 



ده ام ：از زرتشت نقل کرده اند که هیچ سعادتی بالاتر از این نیست که زمان مرگ با خود بگویی من کسی را آزار ندا

  !و کسی از من نرنجیده است.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

هستند  یمنابع ریپذ دیشوند. منابع تجد یم میتقس ریناپذ دیو تجد ریپذ دیبه دو دسته تجد یبه طور کل یمنابع انرژ

زود تمام خواهند شد. جدول  ای رید ریناپذ دیمنابع تجد یدر دسترس خواهند بود ول شهیشوند و هم یکه تمام نم

 هد.د یرا نشان م ریناپذ دیو تجد ریپذ دیمنابع تجد ریز

 

 

 

 

 

 

 

( 74) صفحه  9کنند در قسمت درسنامه فصل  یاستفاده م ایپو شهیاند یکه از کتاب کار علوم تجرب یهمکاران

.کنند حیجدول بالا را تصح  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ریرا به بچه ها نشان دهند مطابق تصو ریناپذ دیو تجد ریپذ دیتوانند منابع تجد ینمودار کتاب هم م یهمکاران رو

ریز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.شود یم نیتام یلیفس یما از سوختها ازیمورد ن یدرصد انرژ 85نکته: حدود   

  .هستند ریناپذ دیما تجد یدرصد منابع انرژ 91مهم : حدود  نکته

(یسوخت هسته ا %6+  یلیفس یسوخت ها  85%)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یلیمنظورمنابع فس کنمیاشاره شده که فکر م یمنابع انرژ لیدر متن بالا به زمان تشک دیدقت کن یهمکاران گرام

و  یلی) منابع فس ریناپذ دیدرصد به منابع تجد 90از  شیعبارت ب  یهستند ول یدرصد منابع انرژ 85است که حدود 

 یمنابع انرژ لیشود. البته ممکنه تشک درصد اصلاح 85درصد به  90عدد  دیبا کنمی( اشاره دارد که فکر میهسته ا

.ستین یمهم زیچ نیهم شامل صرف زمان باشه. اصلا ولش کن یهسته ا   

 

 

 

. دوننیاز کلمات به کار رفته در متن کتاب رو خوب نم یبعض یاز دانش آموزان هستند که معن یتوجه: بعض

 یاون رو دانش آموزان ندونن حتما معن یهست که ممکنه معن یکلمه ا دیکتاب احساس کرد یهمکاران هر جا

 یرو بنده وقت ریناپذ دیکلمه تجد نینداره. مثلا هم یکه اصلا به علوم ربط یکلمات یحت نیاون کلمه رو بهشون بگ

 نیقابل جانش ریغ یعنی ریناپذ دیکه تجد دی. بهشون بگیچ یعنی دوننیاز بچه ها نم یلیکنم خ یدر کلاس سوال م

.گهیکلمات د یلیو خ میکرد فیکه قبلا تعر تیکلمه کم مثلا همون ایشدن.   

 لیتشک ادیز یرسوبات در اثر فشار و دما ریجانداران گذشته هستند که ز یایسوختها بقا نی: ایلیفس یسوخت ها

به نفت و گاز شده اند لیتبد یکروسکوپیجانداران م یایبه زغال سنگ و بقا لیتبد شتریب اهانیگ یایشده اند. بقا . 

کند است و چون سرعت  اریآنها بس دیسرعت تول یشوند ول یم دیدر حال حاضر هم تول یلیفس یمهم: سوختها نکته

.شوند یمحسوب م ریناپذ دیاست تجد شتریب دیمصرف از سرعت تول  

 

 

 

 

 

 

 



.داده شود حیدانش آموزان توض یدر رابطه بهتر است سه نکته برا  

.است دیخورش یلیفس یسوختها یمنشاء انرژ-1  

.دارند یو نفت و گاز منشاء جانور یاهیزغال سنگ منشاء گ-2  

.هستند یلیفس یسوختها لیعوامل مهم در تشک یبالا در اثر متراکم شدن و زمان طولان یو دما ادیزفشار -3  

مانند  یجانوران کریکنند که نفت خام از پ یشود؟ اکثر دانش آموزان فکر م یسوال: نفت خام چگونه درست م

موجودات  یایکه که نفت خام عمدتا از بقا میده حیدانش آموزان توض یبرا ستیدرست شده است. بد ن ناسورهایدا

کنند که تعداد آنها هم  یم یزندگ اهایدر در یزیر اریشود. جانداران بس یبه نام پلانکتون درست م زیر اریبس

 یرسوبات دفن م ریجمع شده و در ز انوسهایو اق اهایجانداران بعد از مرگ در کف در نیا کریاست. پ ادیز اریبس

.شود یم لیبه نفت خام و گاز تبد زیجانداران ر نیسال در اثر فشار و گرما اجساد ا ونهایلیشود و بعد از م  

 

 

کنند در  یاست که فکر م نیکه اکثر دانش آموزان دارند ا یاشتباه یتهایاز ذهن یکی یمهم: همکاران گرام اریبس

.دیده حیآنها توض یرا برا ری. حتما مطلب زکندیم دیبرق تول نیمختلف تورب یها روگاهین  

کند  یم لیتبد یباد را به حرکت چرخش یجنبش یانرژ ایآب  یجنبش یانرژ ایبخار آب  یجنبش یفقط انرژ نیتورب

شود و در  یبرق در ژنراتور انجام م دیباشد تول ادتانیشود. پس  یبه ژنراتور منتقل م یحرکت چرخش نیو ا

.کند یم جادیا یحرکت چرخش کیفقط  نیشود . تورب ینم دیتول یبرق چیه نیتورب  
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74صفحه تیفعال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دیکن انیب یلیفس یسوختها یایرا به عنوان مزا ریمطالب ز دیتوان ی: همکاران میلیفس یسوخت ها یایمزا  

 ینقل و انتقال آن به هر مکان -2است.  لیقابل تبد یبه راحت یلیفس یموجود در سوخت ها ییایمیش یانرژ -1

از آنها کم  یبهره بردار -4فراوان و ارزان هستند.   -3به آنها راحت است.  یدسترس یعنیاست  ریامکان پذ

.است نهیهز  

 یم نیکره زم شیکنند و سبب گرما یم جادیا یادیز یطیمح ستیز یآلودگ -1: یلیفس یسوخت ها بیمعا

.شوند  

.هستند یشدن -2    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

با کمک خط لوله  یلیفس یشود. انتقال سوخت ها یبا کمک خطوط لوله انجام م یلیفس یمعمولا انتقال سوختها

:دارد ازجمله یادیز یها تیمز  

 یادیز یمنیا  -4است.  نییپا اریانتقال بس نهیهز -3ندارد.    یستیز یآلودگ -2شود.   یانجام م عیسر -1

.شود یو مداوم انجام م یشگیهم -5دارد.    

انتقال زغال سنگ با خطوط  یتوان با خطوط لوله منتقل کرد ول ینفت و گاز را م ،یلیفس یسوختها نی: در بنکته

.ستین ریلوله امکان پذ  

 

 

 

 اریبس ییگرما یشوند انرژ لیبرعکس ( تبد ایسبک )  یبه اتم ها نیسنگ یاتم ها ی: وقتیهسته ا یسوخت ها

.مقاصد گوناگون استفاده کرد یگرما برا نیتوان از ا یکنند که م یم دیتول یادیز  

 

 

 

 



 

 

.  

 

 

 

 

 شانیکند لازم است برا یم دیبرق تول مایمستق یهسته ا یکنند که انرژ ینکته: باز هم اکثر دانش اموزان فکر م

است  ییگرما یاز نوع انرژ یانرژ نیبلکه ا ستین یکیالکتر یحاصل از شکسته شدن اتمها انرژ یانرژ  میده حیتوض

با گرم کردن اب   روگاهیگرما استفاده کرده و در ن نیشود و ما از ا یم دیگرما تول یهسته ا یدر اثر واکنشها یعنی

که ذغال سنگ و گاز در  دهدیرا انجام م یهمان کار روگاهیدر ن یهسته ا یانرژ یعنی. میکن دیتول یکیالکتر یانرژ

.دهندیانجام م روگاهین  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  پاسخ قسمت الف

معادل  لوگرمیک 1کنند مثلا  یم دیتول یادیز یانرژ یاز مواد هسته ا یمقدار کم -1: یهسته ا یسوخت ها یایمزا

 ینم دیتول دیاکس یگوگرد د ای دیاکس یمانند گاز کربن د ییها ندهیآلا -2دارد.    یتن زغال سنگ انرژ 3000

.کنند  

در  یادیخطرناک هستند و تا مدت ز اریکنند که بس یم دیتول یهسته ا یزباله ها -1: یهسته ا یانرژ بیمعا

لازم  یادیز تیکنترل آن حساس -3دارد.  اجیاحت یا شرفتهیپ لیآن به وسا دیتول -2مانند.  یم یباق عتیطب

.دارد  

 

 یژول آن هدر م 65 یژول انرژ 100از هر  یعنیدرصد است  35حدود  یلیو فس یهسته ا روگاهین ینکته: بازده

از هر  یعنیرود.  یهدر م یدرصد آن در مصارف خانگ 90از  شیرسد ب یبه خانه ما م یوقت یانرژ نیهم یرود ول

.میکن یژول آن را استفاده م 2فقط  یسوخت هسته ا ای یلیموجود در سوخت فس یژول انرژ 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



معلم( ی) پاسخ از راهنما 77صفحه  تیفعال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیرسد. با کمک وسا یاست و به صورت گرما و نور به ما م یهسته ا یانرژ ینوع دیخورش ی: انرژیدیخورش یانرژ

.استفاده کرد هایانرژ نیتوان از ا یمختلف م  

و  یدیخورش یها روگاهیدر ن یکنند ول یم لیتبد یکیالکتر یرا به انرژ ینوران یانرژ یدیخورش ی: صفحه هانکته

شود یروغن ( استفاده م ای) آب  عیما کیداغ کردن  یآفتاب برا یاز گرما یدیآب گرم کن خورش ای  

.قابل استفاده است یآفتاب یاست که فقط در مکان ها نیا یدیخورش یانرژ بیع نی: مهمترنکته . 

 یصفحات در هر مکان نیاستفاده از ا یعنیاست.  یاستفاده همگان یدیخورش یصفحه ها تیمز نی: مهمترنکته

.....و ریعشا یوجود ندارد مثلا برا یکه امکان برق رسان یاست خصوصا در مناطق ریامکان پذ   

 

 

 

 



ایپو شهیسوال کتاب کار اند ع) منب ینگرش نیتمر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دیاستفاده کن ریسوال ز ریاز تصو دیتوان یجمع کننده ها سوال کنند. م نیممکن است دانش آموز در مورد نقش ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.کنند یرا جذب م دیخورش یدرصد انرژ 20فقط  یدیخورش ینکته: صفحه ها  

.کند یم لیتبد یکیالکتر یباد را به انرژ یجنبش یاست که انرژ یا لهیوس یباد نیباد: تورب یانرژ  

باد را به حرکت  یجنبش یپره ها فقط انرژ نیبرق ندارند و ا دیدر تول ینقش نیتورب یپره ها یباد نی: در توربنکته

.کنند یم لیتبد یچرخش  

چه؟ یعنیجمله  نی. ادیآ یبه وجود م نی: در کتاب گفته شده که باد در اثر گرم شدن نابرابر سطح زمسوال  

 

 

 

 



 

 جهیشوند درنت یاز مناطق مجاور خود گرم م شتریاز مناطق ب یرسد بعض یم نیبه سطح زم دیخورش یگرما یوقت

 یگرم شود چگال یکه هوا وقت دیآموخت 3شود. در فصل  یگرم م شتریمناطق قرار دارد هم ب نیا یکه رو ییهوا

 نیو ا ردیگ یآن را م یاطراف جا ناطقم یکند و هوا یگرم به سمت بالا حرکت م یهوا جهیشود در نت یآن کم م

.شود یباد م جادیهوا باعث ا انیجر  

 

 

لازم دارد  یادیمساحت ز یباد یها نیاستفاده از تورب -2و همه جا وجود ندارد  شهیباد هم -1باد:  یانرژ بیمعا

 یم جادیمشکل ا یپرندگان و امواج مخابرات یبرا یباد یها نیتورب -3کنند  یم جادیا یادیز یصوت یو آلودگ

.کنند  

دانش  یبرا یجمله کتاب کم نیا ستیبد ن یهمکاران گرام ست؟یچ یدر کتاب درس ریسوال: منظور از جمله ز

.داده شود حیآموزان توض  

سطح آب ابتدا به  یعنیشود  یم لیهوا و آب کم کم موج تشک نیاصطکاک ب لیوزد به دل یباد به سطح آب م یوقت

شود. شما در  یم نییمختلف بالا و پا یموج ارتفاع سطح آب در قسمتها دیبعد از تول ی) صاف( است ول یصورت افق

است. آب هم  یگرانش لیپتانس یانرژ یدار شددر ارتفاع بالا قرار داشته با یجسم یکه وقت دیفصل قبل آموخت

است  ) همانطور که ما با بالا  یگرانش لیپتانس یانرژ یبه صورت موج دار باشد چون اختلاف ارتفاع دارد دارا یوقت

 یم رهیذخ لیپتانس یباد هم در آب به صورت انرژ یجنبش یانرژ  میکرد رهیخود را در کتاب ذخ یبردن کتاب انرژ

.میکن لیتبد یکیالکتر یرا به انرژ لیپتانس یانرژ نیا میتوان یمخصوص م یها نیکمک تورب اشود( و ما ب  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانش  یبرا یجمله کتاب کم نیا ستیبد ن یهمکاران گرام ست؟یچ یدر کتاب درس ریاز جمله زسوال: منظور 

.داده شود حیآموزان توض  

 

 

 

 

 

 

 

 



سطح آب ابتدا به  یعنیشود  یم لیهوا و آب کم کم موج تشک نیاصطکاک ب لیوزد به دل یباد به سطح آب م یوقت

شود. شما در  یم نییمختلف بالا و پا یموج ارتفاع سطح آب در قسمتها دیبعد از تول ی) صاف( است ول یصورت افق

است. آب هم  یگرانش لیپتانس یانرژ یدار شددر ارتفاع بالا قرار داشته با یجسم یکه وقت دیفصل قبل آموخت

است  ) همانطور که ما با بالا  یگرانش لیپتانس یانرژ یبه صورت موج دار باشد چون اختلاف ارتفاع دارد دارا یوقت

 یم رهیذخ لیپتانس یباد هم در آب به صورت انرژ یجنبش یانرژ  میکرد رهیخود را در کتاب ذخ یبردن کتاب انرژ

.میکن لیتبد یکیالکتر یرا به انرژ لیپتانس یانرژ نیا میتوان یمخصوص م یها نیکمک تورب اشود( و ما ب . 

 

 

 

 

دارند که  یادیز یگرانش لیپتانس یانرژ اد،یارتفاع ز لیشده در پشت سدها به دل رهی: آب ذخیبرق آب یانرژ

.شود یم لیتبد یکیالکتر یو ژنراتور به انرژ نیتوسط تورب   

 یآب را به حرکت چرخش یجنبش یفقط انرژ نیشود و تورب یتوسط ژنراتور انجام م یکیالکتر یانرژ دی: تولنکته

.کند یکرده و آن را به ژنراتور منتقل م لیتبد  

.دهند یانجام م یعمل مشابه یباد نیتورب یسد و پره ها نی: توربنکته  

انتقال آن با کمک خطوط انتقال  -2ندارد  یطیمح ستیز یآلودگ یبرق آب یانرژ -1:  یبرق آب یانرژ یایمزا

.درصد است 90از  شیها ب روگاهین نیبازده ا -3است.  ریامکان پذ یبرق به هر مکان  

 

 

 

 

 

 



.شود یم نیتام نیمواد مذاب داخل زم یاز گرما یانرژ نی: اییگرما نیزم یانرژ  

ارتباط ندارند دیبه خورش هایانرژ هیبر خلاف بق یهسته ا یو انرژ ییگرما نیزم یمهم: انرژ نکته  

هستند  کینزد نیشود که مواد مذاب به سطح زم یانجام م ییدر مکان ها ییگرما نیزم ی: استفاده از انرژنکته

. یمانند مناطق آتشفشان  

 یانرژ شود؟یاحداث  م یدر مناطق آتشفشان شتریب یینگرمایزم یها روگاهیدانش آموزان سوال کنند چرا ن دیشا

 کینزد نیمواد به سطح زم نیا یدر مناطق آتشفشان یوجود دارد ول نیپوسته زم ریدر تمام نقاط ز ییگرما نیزم

.آنها آسانتر است یاز گرما یهستند و بهره بردار  

 

 هینظر شب نیآنها  از محصولات فتوسنتز است) از ا یشود که انرژ یگفته م یی: به سوخت هایستیز یسوخت ها

 عیسوخت ما -2سوخت جامد مانند زغال و چوب  -1شوند.  یم میهستند( و به سه دسته تقس یلیفس یسوختها

شود و در اثر  یم دهیگاز نام ویب ای زگا ستیکه ز یسوخت گاز -3شود   یم هیته شکریه از تفاله  نمانند اتانول ک

شود یم دیتول یاهیگ یپسماند ها یرو یهواز یب یها یباکتر تیفعال  

.ندیگو یکامپوست م یی: به پسماند محصولات غذانکته  

.شوند یم دیتول یدر مدت زمان کوتاه یلیفس یبر خلاف سوخت ها یستیز یمهم: سوخت ها نکته  

.هم دارند یستیز یآلودگ یلیفس یمانند سوختها یهستند ول ریپذ دیکه تجد نیبا وجود ا یستیز ی: سوختهانکته   

 یآلودگ -2هستند.  هیقابل ته ییو در همه جا خصوصا در مناطق روستا یبه راحت -1: یستیز یسوخت ها تیمز

 یادیز لیآنها ابزار و وسا هیته -4  ستندین یتمام شدن -3کمتر است   یلیفس یآنها از سوخت ها یطیمح ستیز

.شوند یم دیع تولیسر یلیو خ ستیلازم ن یادیآنها زمان ز دیتول یبرا -5لازم ندارد.     

.کنند یم دیاست که تول یبد یبو یستیز یسوخت ها دیمشکل تول نی: مهمترنکته  

 

 

 

 



 برای شاد بودن باید :

هر آنچه بود را رها کنی  -1  

ر هر آنچه باقیست -2 باشی شکر گذا  

با اشتیاق چشم به راه هر آنچه به سویت خواهد آمد بمانی -3  

 

 

 تا زمانی که یاد نگیرید چگونه با افرادی 

 که با شما موافق نیستند صبور باشید ،

... نه شاد خواهید بود نه موفق  

 ناپلئون _هیل 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالب  حیبه توض ازیفصل گرما ن سیعرض کنم که تدر دیبا میفصل رو شروع کن نیکه ا نیمهم: قبل از ا اریبس

فصل رو اصلا درک  نیا میاز مفاه یمیکه اگر گفته نشه دانش آموز ن ی) علاوه بر مطالب کتاب( داره. مطالب یاضاف

رو خدمت همکاران عرض کنم. همکاران  یضرورو  یمطالب جانب نیکه لازم هست ا ییتا جا کنمیم ی. سعکنهینم

.چون واقعا لازم هست دیکن انیب سیتدر یمطالب رو در لابه لا نیا دیکن یکه زمان اجازه داد سع ییهم تا جا  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 یشتریب یکند و گرما ینور را بهتر جذب م اهیاست که رنگ س نیشود ا یمطرح م نجایکه معمولا ا یاز سوالات یکی

رنگ هستند؟ خوب  دیسف یخرگوش قطب ایو  یروباه قطب یمانند خرس قطب یواناتیکند پس چرا ح یم جادیا

 یزینشدن توسط شکار از هر چ دهید کندکه قرار است شکار  یروباه قطب ایمانند خرس  یجانور یمعلوم است. برا

 اد،یز یمانند مو ییمشکل سرما راهکارها یبرا ید ولمهمتر است. درست است که آنجا مشکل سرما وجود دار

راهکار  دیبه جز رنگ سف یتواند جانور را از سرما حفظ کند ول یو .... وجود دارد که م می، پوست ضخ ادیز یچرب

 یدانش اموز در لا به لا یبرا دینکات را با یسر کینشدن وجود ندارد. در آموزش علوم  دهید یبرا یگرید

 یمختلف یفاکتورها دیاز سوالات با یسر کیجواب  افتنی یاست که برا نیاز نکات ا یکی. مثلا میمتذکر شو سیتدر

عوامل  دی. بامیکن رعامل فک کیفقط به  دیو نبا میتوانیاز سوالات نم یاریجواب بس افتنیرا در نظر گرفت. ما در 

اشتباه  نیشود که خود ما همکاران هم دچار هم یم دهیمواقع د یاریو .... ) در بس میریرا هم در نظر بگ یگرید

 کی یهستند بر رو لیکه در مساله دخ یجانب یمطلب بدون در نظر گرفتن فاکتورها کی یبررس یو برا میشو یم

که  یگرید یاست که فاکتورها نیو عموما مشکل هم میرس یم متناقض یو گاها به جوابها میشو یفاکتور متمرکز م

 یفشار بطر شیساده آن را عرض کنم همان آزما اری. نمونه بسمیریگ یهستند را در نظر نم لیخدر همان موضوع د

 در علوم نهم (

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مییبهتر بگو ای فیکه در بالا ذکر شده تعر یمعلم( جمله ا ی) راهنما دیبه مطلب بالا دقت کن یهمکاران گرام

 یکه دانش آموز دما رو بهتر درک کند م نیا یجنب و جوش ذرات است. برا زانی. دما در اصل مستیدما ن تیواقع

.میده حیتوض ریمطلب را به صورت ز میتوان   

جنب و جوش  جهیدر نت ابدی یم شیآب افزا یمولکول ها یانرژ میگذار یاجاق گاز م یرا رو یظرف آب یوقت

.مییگو یماده دما م کیجنب و جوش ذرات  زانیشود. به م یم ادی( هم ز یمولکول ها) حرکت ارتعاش  

 

 

 

 

 

 

 

 یم دیسف ی) مثلا اعراب( لباسها ریگرمس یذکر کرد مثلا: مردم کشورها یادیز یمثالها شهیبالا م تیفعال یبرا

 مایگرما جذب بدن نشه.  شهیباعث م دیهست. لباس سف طیگرم مح یکشورها هوا نیدر ا یپوشند چون مشکل اصل

نازک  هیلا نیهم هست. ا یمینینازک آلوم هیلا هیمعمولا  زوگامیهمراه ا میکن یم زوگامیسقف خونه رو ا یمثلا وقت

که  شهیمنعکس بشه و خونه گرم نشه و در زمستون باز باعث م دیخورش یدر تابستون گرما شهیباعث م یمینیآلوم

.... گهید یمثالها یلی( و خدهیاز دست م یکمتر یو براق گرما یتابش نشه ) رنگ نقره ا رونیداخل به ب یگرما  

 



 

 

 

 

 

 

از ابزار استاندارد  دیو با میبه حواس پنج گانه خود باش یمتک دیها نبا تیکم هیدما مانند بق یرینکته: در اندازه گ

باشد سهیما قابل مقا یریتا اندازه گ میاستفاده کن  

. 

 

 

 

 

 

 

 

از  یدارند. برخ ی. دماسنج ها بر اساس نوع کاربرد انواع مختلفمیریگ یبه نام دماسنج اندازه م یا لهیدما را با وس

.کنند یکار م یکیالکتر انیبر اساس جر یرنگ و برخ رییبر اساس تغ یدماسنج ها بر اساس انبساط و انقباض برخ  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

معلم( یمطلب راهنما عباشد ) منب دیهمکاران مف یتواند برا یم ریبالا مطلب ز یدماسنجها ریدر رابطه با تصاو  

 

 

 

 

 

 

دیکن یآور ادیرو  ریدانش آموزاتون دماسنج درست کنند سه نکته ز دیاگر خواست  

دارند؟ ریدماسنج تاث کیدر دقت  ییزهای: چه چسوال  

وهیاندازه مخزن ج -3در مخزن دماسنج    شهیقطر ش -2قطر لوله دماسنج  -1جواب:     

مطالعه  ریز ریتصو یاست؟ جواب را رو شتریباشد دقت دماسنج ب کتریمهم: چرا هر چه لوله دماسنج بار اریبس سوال

.دیکن  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که شده مطلب  یقیاست. به هر طر یمهم و کاربرد ارینشان داده شد بس ریکه در بالا با تصو یمطلب یهمکاران گرام

که چرا لوله دماسنج  شهیدانش اموز مطلب بالا رو خوب بفهمه خودش متوجه م ی. وقتدیکن میرا به دانش آموز تفه

....هست و کیبار نقدریا یپزشک  

 

 

چون واقعا  میبد حیبچه ها توض یرو برا یهمکاران نحوه خواندن دما توسط دماسنج پزشک ستی: بد نهیتوص کی

هیو مهم یمطلب کاربرد  .  

دماسنج  دیدماسنج با نیخوندن ا یطرفش زرد رنگ هست. برا کیحالت سه گوش داره که  یدماسنج پزشک بدنه

 یلیچشم ما. بعد خ یکه ضلع زرد اون طرف باشه و گوشه مقابل ضلع زرد جلو یطور میریچشممون بگ یرو روبرو

به بچه ها نشون دادو عملا  نیبا تمر دیکه با شهیم دهیلحظه کوتاه د کیدر  وهی. خط جمیآروم دماسنج رو بچرخون  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قابل  یاست و به راحت زیر اریچون لوله دماسنج بس سازند؟یمنشور( م هی) شبیرا مثلث یسوال: چرا دماسنج پزشک

کمک  کیدر لوله بار وهیشدن ج دهیو به د کندیعمل م نیزره ب کیضلع زرد مانند  یروبهرو هی. زاوستین دنید

کندیم  

 ماریدماسنج را از دهان ب یکه وقت نیا یوجود دارد؟ برا یدگیخم کی یلوله دماسنج پزشک ی: چرا در ابتداسوال

 نی. امیخواندن آن داشته باش یبرا یبه داخل مخزن برنگردد و ما فرصت کاف عیسر وهیج میاور یم رونیب

قبل از گذاشتن دماسنج داخل   پزشک لیدل نیکند. به هم یم یریبه مخزن جلوگ وهیج عیاز برگشت سر یدگیخم

.داخل لوله به مخزن برگردد وهیتا ج دهدیدهان آن را چند بار تکان م  

 

 

 

 



 

شود یاست که از جسم گرم به جسم سرد منتقل م یگرما: گرما مقدار انرژ . 

با  یمیانتقال گرما ارتباط مستق یفهم مبحث گرما و خصوصا روشها دیدانیهمانطور که م ی: همکاران گرامیآور ادی

 نیحذف شده. بدون شناخت ا دیمتاسفانه در کتب جد یبود ول میانواع حرکت ذرات ماده داره که در کتب قد

 حیتوض کی ستیبد ن لیدل نیهم به کنهیرو خوب درک نم یحرکات به نظر من دانش آموز اصلا مطالب بعد

میآموز بد حداقل از دو حرکت ذرات ماده به دانش یمختصر  : 

( ی) لرزش یحرکت ارتعاش -2  یحرکت انتقال-1       

 

نقطه به نقطه  کیتوانند از  یو گاز، ذرات ماده م عیاز مواد مانند ما یکه در برخ نیا یعنیذرات:  یحرکت انتقال

نقطه به  کیانتقال از  یعنی ی.) حرکت انتقالندیگو یم یحرکت ذرات، حرکت انتقال نیحرکت کنند. به ا گرید

(گرینقطه د  

خود  یشوند بلکه در جا یمنتقل نم گرینقطه به نقطه د کینوع حرکت، ذرات ماده از  نی: در ایارتعاش حرکت

(دیفقط بدن خودتان را بلرزان دیکه جا به جا شو نیکه شما بدون ا نیارتعاش   )لرزش ( دارند. ) مثل ا  

شود  ادیماده ز کیاگر لرزش ذرات  یعنیدارد  یرات بستگذ یجسم به حرکت ارتعاش کی یمهم: دما اریبس نکته

 یکه باد م یندارد مثلا هنگام یادیز ریجسم تاث کی یدر دما یکه حرکت انتقال دیشود. دقت کن یآن ماده گرم م

مثلا  ایشود.  یداغ شدن هوا نم عثحرکت با نیا یاست ول ادیهوا ز یمولکولها یوزد سرعت حرکت انتقال

.شود یآب رودخانه گرم نم یکنند ول یآب  در داخل رودخانه به سرعت حرکت م  یمولکولها  

 

که  یدر حال میبه آن گرما بده دیماده حتما با کیگرم شدن  یاست که برا نینکته مهم: تصور اکثر دانش آموزان ا

شود. به  یآن ماده گرم م میکن ادیماده را ز کیذرات  یحرکت ارتعاش میکه بتوان یقی. ما به هر طرستین نطوریا

شود.  یگرم م خیم میوارد کن خیم کیمحکم به  بهچکش چند ضر کیاگر با  دیتجربه کرده باش دیعنوان مثال شا

و چون  میکرده ا ادیرا ز خیم یبلکه با کمک ضربه چکش ارتعاش اتمها میحرارت نداده ا خیما به م نجایا دینیبب

داغ  میس میرا هم چند بار خم و راست کن یآهن میس کیاگر  ایشود.  یگرم م خیم افتهی شیافزا خیم یارتعاش اتمها

....و ابدی یم شیافزا خیم یارتعاش اتمها ونشود چ یم  



جلسه بعد یمهمه باشه برا یلیخ یلیتعادل خ یخوب بحث دما  

 

 

کاران گرامی قسمت دوم فصل  است. سعی می کنم این قسمت را بیشتر علوم هفتم خصوصا بحث تبادل گرمایی بسیار بسیار مهم  10هم

توضیح دهم. اگر تمام مطالب کانال تدریس رو از روی بی حوصله ای خوندین این قسمت رو با حوصله مطالعه 

جواب بسیاری از سوالات مربوط به گرما وابسته به درک درست همین تبادل گرمایی هست.    �😃😃�کنید.  

 

و  دیآ یم نییآهن پا یآب بالا رفته و دما یدما میانداز یخل آب سرد مآهن داغ را دا کی یتعادل: وقت یدما

.ندیگو یتعادل م یدما، دما نیآهن برابر شوند. به ا یآب و دما یادامه دارد که دما یکار تا زمان نیا  

د.استفاده کنن ریز ریتونن از تصو یتعادل همکاران م یدرک بهتر دما یبرا  

 

 

 

 

 

 

 

 



آب از  میدو مخزن را به هم وصل کن نی( اگر ایخال یگریپر و د یکی)  دینیب یبالا شما دو مخزن آب م ریدر تصو

شود. حالا شما مخزن پر را   کسانیکه ارتفاع آب در هر دو مخزن  ییشود تا جا یروان م یمخزن پر به مخزن خال

 دینی(  و ببدیجسم فرض کن ی) ارتفاع آب را دما دیجسم سرد فرض کن یرا به جا یجسم گرم و مخزن خال یبه جا

 یعنیشود )  یافتد؟ بله گرما از جسم گرم به جسم سرد منتقل م یم یدر هنگام تماس جسم گرم و سرد چه اتفاق

شود(.  یدارند منتقل م یکمتر یکه ذراتش انرژ یدارند به جسم یشتریب یکه ذراتش انرژ یاز جسم یانرژ

 کیاز  میدر اصل دار میکن یاز گرما صحبت م یپرانتز حتما اشاره کنند چون وقت لاخمطلب د نیهمکاران به ا

میکن یصحبت م یانرژ  

است. چون اکثر  یانتقال انرژ زانیبحث م میبه ان اشاره کن ییدر بحث تعادل گرما ستیکه بد ن یگرید مطلب

دو جسم را با هم  یدما دیگرما( با یتعادل) در مساله ها یبه دست آوردن دما یبرا کنندیدانش آموزان فکر م

.دهد یاموز م نشموضوع به دا نیاز ا یدرک بهتر ریز ری. تصومیبر دو کن میجمع و تقس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تعادل نقش دارد مثلا اگر  یدو جسم اندازه دو جسم هم در دما یکه علاوه بر اختلاف دما دینیب یبالا م ریدر تصو

 یلیآب خ یدما یول ابدی یکاهش م یلیخ خیم یدما میاندازیظرف بزرگ اب سرد ب کیداغ را در  خیم کی

.ابدی ینم شیافزا  

 

 

جنس دو ماده ) به  -3جرم دو ماده  -2دو ماده  یدما -1دارد:  یعامل بستگ 3تعادل دو جسم به  ینکته: دما

(دیبه آن فکر کن ستیگرفت فعلا لازم ن دیخواه ادیبعد  یعامل را در سالها نیا ریکه تاث دییدانش اموزان بگو  

سوال کتاب  بع) من دیرا مطرح کن ریسوال ز هیشب یسوال سیدر ضمن تدر دیتوان یدرک بهتر مطلب بالا م یبرا  

(ایپو شهیکار اند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



در  یشود. ول یم 70تعادل  یدما ندیگو یکنند و م یبر دو م میجمع کرده تقس 120را با  20معمولا دانش آموزان 

به  یانرژ یادیمقدار ز دیجسم بزرگ را بالا ببرد با یکه دما نیا یسمت راست جسم گرم کوچک است و برا ریتصو

تعادل  یتا هر دو مکعب به دما دیآ یم نییپا یلیالف خ ریجسم داغ در تصو یدما لیدل نیجسم بزرگ بدهد. به هم

ب جسم بزرگ داغ است و جسم کوچک  ریدر تصو یدرجه به تعادل برسند. ول 40 یبرسند مثلا ممکن است در دما

 یجسم بزرگ چند درجه سرد شود کاف یعنی. ستیلازم ن یادیز یجسم کوچک انرژ یبالابردن دما یسرد. برا

.درجه به تعادل برسند 110مثلا  یی. در قسمت ب ممکن است دو جسم در دمانداست که آن دو به تعادل برس   

درجه  10درجه را داخل استخر آب  200 خیم کیداغ در استخر است. اگر  خیهمان انداختن م هیبالا شب والس

 بردیاستخر را بالا نم یدرجه هم دما کی یحت خیدرجه اختلاف دما دارند م 190که دو جسم  نیبا وجود ا میاندازیب

سه.ریهم نم 11به  یتعادل حت یدما یعنی  

 

با هم  مایمستق دیتبادل گرما دو جسم با یکنند برا یکه فکر م نهیا شنیکه بچه ها مرتکب م یگرینکته مهم: اشتباه د

شود. مثلا اگر  یتعادل انجام م یبه دما دنیهم تبادل گرما و رس میمستق ریکه با تماس غ یدر تماس باشند در حال

داخل اتاق  یهوا یم داخل اتاق و حتتمام اسا یبعد از مدت میاتاق سرد قرار ده کیجسم بزرگ و داغ را داخل  کی

.....و سد.دینیمورد بب نیرا در هم ریرسند. سوال ز یم ییبه تعادل گرما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دو  نیکند که ا یوسال به دانش آموز کمک م نیهوا اشاره دارد. ا یکرده و به مولکولها ییسوال خودش راهنما

 یاول ظرف داغ انرژ یعنیاند.  دهیرس ییهوا به تعادل گرما یمولکولها قیو از طر میمستق ریظرف به صورت غ

که تعادل  یآب سرد داده اند تا زمان یولهارا به مولک یهوا انرژ یهوا داده و مولکولها یخود را به مولکولها

.اند دهیرس 25 یصورت گرفته و هر دو ظرف به دما ییگرما  

 

 

 حالاگراد ( است ی) سانت وسیسیدما درجه سل یکای یآن ژول است ول یکایاست. پس  یانرژ ینکته مهم: گرما نوع

را در  ریو سوال ز دیفصل اشاره کن یابتدا شیبه آزما دیتوان یگرفت م ادیرا خوب  ییکه دانش آموز تعادل گرما

.دیکلاس مطرح کن  

کتاب)  شیکه چرا در آزما دیده حیتوض دیتوان یحالا م دیگرفت ادی ییکه در رابطه با تعادل گرما یتوجه به مطالب با

.کنند یما آب ولرم را سرد و گرم احساس م ی( دستهاریز شیآزما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



گرما  جهیدست ما )کمتر ( است درنت یآب سرد از دما یدما ردیگ یدست ما داخل آب سرد قرار م یجواب: وقت

قرار  یدست سرد را داخل آب معمول یشود. سپس وقت یشود و دست ما سرد م ی)از دست ما به آب سرد ( منتقل م

شود و  یگرما ) از آب به دست ما( منتقل م جهی( است درنتشتریدست ما ) ب یاز دما یآب معمول یدما میده یم

.میکن یرا گرم احساس م یشود و ما آب معمول یدست ما ) گرم( م  

 

استاد احتشام   

بود. هنوز به روشهای انتقال نرسیدیم. حالاحالاها با این فصل کار داریم. این فصل رو خوب  مطالب بالا فقط در رابطه با تعادل گرمایی

فحشمون میدن ها
کارای مرحله دوم  همینجوری بچه ها رو بفرستیم بالا هم

  تدریس نکنیم 

😃😃😃 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

انتقال گرما یروشها  

 

 

تابش -3همرفت  -2رسانش  -1شود که عبارتند از:  یانتقال گرما: گرما به سه روش منتقل م یراه ها  

رسم شده را   ریکه درسوال ز یساز هیانتقال گرما  شب یروشها حیقبل از توض کنمیم هیبنده توص یگرام همکاران

( ایپو شهیاند یکتاب کار علوم تجرب10فصل   22) سوال  دینیبب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

از  یگریآنها را به کمک هم به نقطه د میخواهیو م میآجر در گوشه مدرسه دار یمقدار دییبه دانش آموزان بگو

اجر  کیبه سه روش. روش اول: هر دانش آموز  م؟یکار را انجام ده نیا میتوان ی. به چند روش ممیمدرسه ببر

شود یآجر جا به جا م مراههر دانش آموز خودش ه یعنیبرد  یم گریو انرا به نقطه د داردیبرم . 

دهد. نفر دوم  یم یو به نفر کنار داردیآجر برم کی. نفر اول ستندیا یصف م کیروش دوم: دانش آموزان در  

شوند فقط  یخود جابه جا نم یروش دانش آموزان از جا نیدر ا دیدهد تا اخر. دقت کن یاجر را به نفر سوم م

شود یآجر منتقل م  

کنند. در  یپرت م گریو آجرها را برداشته و به گوشه د ستندیا یچند نفر در کنار آجرها م اینفر  کیسوم:  روش

کنند یم یرا ط ریباشد. آجرها بعد از پرت شدن خودشان مس ریدر مس یکس ستیروش لازم ن نیا . 

که در سه روش انتقال  یو نکات هایژگیسه روش انتقال گرما است و تمام و هیشب قایسه روش دق نیهمکاران ا دینیبب

وجود دارد یساز هیشب نیدانش آموز بداند در ا دیگرما با  

دیدر کلاس استفاده کن ریز ریاز تصو دیکلاس هوشمند دار اگر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



)  دیکن یساز هیبالا شب یاز روشها یکیهر کدام آن را با  حیو بعد از توض دیانتقال گرما برو یحالا به سراغ روشها

 (یانرژ ایو آجرها را گرما  دیفرض کن -مولکول ای اتم –دانش آموزان را ذرات ماده  یساز هیشب نیدر ا

همرفت است چون خودتان  هیروش شب نی. ادیبر یم یو آن را به نقطه بعد دیدار یآجر بر م کیهر کدامتان - 1

 دیشو یهمراه آجر جا به جا م

دهد او هم آجر را به  یخود م یدارد و به نفر کنار یآجر بر م کی. نفر اول دیبند یمه شما کنار هم صف مه-2

 یحالت است چون ذرات ماده جا به جا نم نیا هی. روش رسانش شب دیکن یکار را تکرار م نیدهد و ا یم ینفر بعد

 (دیذرات ماده و آجرها را گرما فرض کن ارود) خودتان ر یم گرینقطه به نقطه د کیشوند و فقط گرما از 

روش  نی. ادیکن یپرتاب م یگریو آن را به نقطه د دیدار یآجر بر م کیو  دیستیا یاجر ها م شما در کنار- 3

را  ریمس ییوجود ندارد ) آجر به تنها یراه دانش آموز نیکند و در ب یتابش است چون فقط آجر حرکت م هیشب

 .کند( یم یط

 

 میس کیاگر  نیشود. همچن یداغ م خیم میوارد کن خیم کی یچکش چند ضربه به انتها کینکته مهم: اگر با کمک 

 یقیدهد که به هر طر یدو مثال به ما نشان م نیشود. ا یداغ م میس میرا چند بار به سرعت خم و راست کن یفلز

 نیتا جسم داغ شود. ا میبه جسم گرما بده ستیشود و حتما لازم ن یجسم داغ م ابدی شیجنبش ذرات ماده افزا

 یعنی شتریجنبش ب یعنیبدونه گرما  دیک رسانش کمک خواهد کرد. چون دانش اموز بانکته دانش آموز را در در

شتریب یانرژ  

 

. در اثر برخورد ابدی یم شیآن قسمت افزا یجنبش ) ارتعاش ( اتمها میرا گرم کن یفلز لهیم کیرسانش: اگر سر 

عمل ادامه  نیشود و ا یمنتقل م یبه ذره کنار یشود  چون انرژ یم ادیمجاور جنبش آنها هم ز یاتمها با اتم ها نیا

را داغ  لهیم یکه ما انتها نیا لیشود. ) دل یما است داغ م دستکه در  لهیم یبرسد و انتها لهیم یتا به انتها ابدی یم

 یروش انتقال گرما رسانش م نیشده است( به ا ادیهم ز لهیم یاست که جنبش ذرات در انتها نیا میکن یاحساس م

.ندیگو  

 

 



 کیروند و فقط گرما از  ینم یگریبه نقطه د یاز نقطه ا یعنیشوند  ینکته: در عمل رسانش ذرات ماده منتقل نم

 یآجرها حرکت م یکنند ول یحالت دوم که دانش اموزان حرکت نم هیشود. ) شب یمنتقل م گرینقطه به نقطه د

 کنند(

 .دارند یادیگاز از هم فاصله ز یافتد چون مولکول ها ی: در گاز ها عمل رسانش اتفاق نمنکته

 .ندیگو یم قیکنند عا یمنتقل نم یکه گرما را به خوب یفلز ریغ یجامد ها ایمانند هوا  ی: به موادقیعا اجسام

 .ندیگو یکنند رسانا م یمنتقل م یکه گرما را به خوب یفلز یمانند جامد ها ی: به موادییگرما یرسانا

 .کند یاز آهن منتقل م عتریمثلا مس گرما را سر ستین کسانیدر همه فلزات  ییگرما یی: رسانانکته

به  میبد حیمطلب رو توض یو با کمک بخار میستیبا یکه کنار بخار نهیکار ا نیهمرفت بهتر سیتدر یهمرفت: برا

 :صورت که نیا

 یکمتر یگرم چگال یدرسته. هوا شهیگرم م یاطراف بخار یهوا میکن یرا روشن م یکه بخار یبچه ها زمان دینیبب

 یاون خال یجا ایگرم شدو بالا رفت آ یاطراف بخار یهوا یکند. خوب وقت یبه سمت بالا حرکت م جهیداره در نت

سرد از کف اتاق ) با  یهوا ره؟یگیگرم رو م یهوا یجا یچ ره؟یاون رو بگ یجا ادیب یزیچ هی دینه. پس با مونه؟یم

و  رهیبالا م شهیهوا باز گرم م نی( خوب انیاشاره کن یسرد از کف اتاق به سمت بخار یوادستتون به حرکت ه

کنه  یحرکت م یهوا در کلاس به صورت چرخش جهیدر نت شهیعمل تکرار م نیو ا رهیگ یسرد م یدوباره جاشو هوا

با هم رفتن گرما و  دیواژه استفاده کن نیهمرفت از ا سی) ضمن تدرندیگو یروش انتقال گرما همرفت م نیبه ا

ذهن دانش اموز بمونه عرض  یکه تو نیا یبرا ستیهمرفت ن یمعن نیبا هم رفتن ) البته ا یعنیماده(. همرفت 

 (کنمیم

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شوند ینکته: در روش همرفت ذرات ماده و گرما با هم منتقل م . 

ذرات ماده بتوانند از  دیهمرفت با انیجر یافتد چون برا یاتفاق م عاتیهمرفت فقط در گاز ها و ما انی: جرنکته

حرکت کنند گرینقطه به نقطه د کی . 

هستند یهمرفت انیجر ینوع یهمگ ییایدر یها انیجر ا،یبه ساحل و ساحل به در ایدر میباد، نس جادی: انکته . 

 د.ماده سرد قرار داشته باش ریماده گرم در ز دیبا یهمرفت انیجر جادیا یمهم: برا نکته

 

 

 

 



را در  یادیز یتواند گرما یم یکه آب نسبت به خشک میداد حیتوض 6فصل  سیباشه در تدر ادتونیهمکاران اگه 

شعله  یآب را رو تریل کیو  ییلویک کیسنگ  کیکه مثلا اگر شما  میکند. مثال قابل لمس هم ذکر کرد رهیخود ذخ

آب  تریل کیشود. برعکس اگر شما  یداغ نم یلیآب خ یشود ول یداغ م یلیسنگ خ قهیدق کیبعد از  دیگاز بگذار

آب هنوز سرد نشده  یکه سنگ کاملا سرد شد ول دینیب یم قهیبعد از چند دق دیبگذار یسنگ داغ را کنار کیداغ و 

 .کنه( یاز مطالب کمک م یلیمثال به درک خ نیشود. ) ا یسرد م رید یلیگرم و خ رید یلیآب خ یعنیاست. 

 

 

 

هنوز سرد  ایدر یشود ول یگرم م یدر طول روز خشک یعنیاست.  نیهم ایبه در یو خشک یبه خشک ایدر مینس لیدل

 ایاز در میونس ردیگ یآن را م یجا ایدر یروند و هوا از رو یگرم شده و بالا م یاطراف خشک یهوا جهیاست درنت

به  ایدر یبالا یگرم است و هوا یخشک بهنسبت  ایدر یشود ول یزود سرد م یوزد . در شب خشک یم یبه خشک

به سمت  یاز خشک میو نس ردیگ یآن را م یجا یخشک یرو یکند و هوا یگرم بودن به سمت بالا حرکت م لیدل

 .وزد یم ایدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اجیاحت یماد طیانتقال گرما است که بر خلاف همرفت و رسانش به مح یاز روش ها گرید یکی: ییتابش گرما

وجود  طیدر آن مح یماده ا چیرسد که ه یم نیکند و به زم یعبور م یطیاز مح دیخورش یندارد. مثلا گرما

جر را که دانش آموزان آ یحالت هی. ) شبدندار اجیانتقال به مولکول احت یبرا ییساده تر تابش گرما انیندارد. به ب

 پرت کردند(

  

 

کنند یتابش م یشتریب یاجسام گرمتر انرژ یکنند ول یتابش م ییگرما ینکته: همه مواد از خود انرژ . 

 یروشن انرژ یو رنگها یدارد مثلا رنگ نقره ا یادیز ریکنند تاث یکه تابش م یی: رنگ اجسام در مقدار گرمانکته

 یهر جا که م لیدل نیکنند به هم یتابش م یشتریب یانرژ رهیت یو رنگها اهیرنگ س یکنند ول یتابش م یکمتر

....و ییبالن هوا ایفلاسک  شهیمانند ش میکن یاستفاده م یگرما هدر نرود از رنگ نقره ا میخواه   

 شتریرا ب یتابش یاجسام صاف و براق انرژ یکنند ول یجذب م شتریرا ب یتابش یو ناهموار انرژ رهی: اجسام تنکته

 کنند. یاز آن را جذب م یکنند و مقدار کم یمنعکس م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهم در رابطه با تابش و جذب اریبس اریبس اریو اما نکته بس

  .یخرس قطب یبه رنگ مو یعنی میبه اول فصل برگرد نیاجازه بد

 یهست؟ در ابتدا دیسف یخرگوش قطب ای یپس چرا خرس قطب کنهیبهتر گرما رو جذب م اهی: رنگ سیتکرار سوال

 .هست لیاز دلا یکیاون  یول میفصل به مساله استتار اشاره کرد

 ؟ی. چه نکته امیکن یادآورینکته رو دوباره به دانش آموز  کیقسمت لازمه  نیا در

وقت از جسم گرم به جسم سرد  شهیگرما هم انیجر یعنی شهیاز جسم گرم به جسم سرد منتقل م شهیکه گرما هم نیا

جهت انتقال گرما رو  دیکه ما در بحث تابش و جذب اول از همه با نیا ینکته چرا مهمه؟ برا نیاست. خوب ا

که  نیبعد در مورد نگش و ا رهیگیگرما م طیاز مح ای دهیگرما م طیاون جسم به مح مینیبب دی. ما اول بامیمشخص کن

 .میجذب قضاوت کن ای کنهیجسم تابش م

 یبدن خرس از دما یدما یعنی کنهیم یسرد زندگ طیمح کیس در . خردیریرو در نظر بگ یخرس قطب همون

هست.  طیمعلومه جهت انتقال گرما از بدن خرس به مح ه؟یجهت انتقال گرما چه جور نجای. خوب اشترهیب طیمح

گرما  طیکه از مح نینده نه ا ستبدنشو از د یباشه که گرما نیبه فکر ا دیکه خرس با نهیکه مهمه ا یزیچ نجایا

از  یریجلو گ ی. خوب برارهیرو بگ یجلو ا دیهست و خرس با طی. چون جهت انتقال گرما از بدن خرس به محرهیبگ

. اگه کنهیرو تابش م یکم یگرما دیچون رنگ سف دیبله رنگ سف اه؟یرنگ س ایبهتره  دیازدست دادن گرما رنگ سف

 .به ضرر خرس هست نیو ا کنهیگرما تابش م یادیز قدارم اهیباشه رنگ س اهیموس خرس س

 

 اهیکه مگه رنگ س نهیپوشند. خوب سوال ا یم دیمثلا عربستان مردم لباس سف ریگرمس ی: در کشورهاگهیمثال د هی

جهت گرما  نجایتابش بشه و بدنشون سرد بشه. ا یشتریب یبپوشن تا گرما اهیپس لباس س کنه؟یگرما رو بهتر تابش نم

که  یزیچ نجای. اطیبه بدن هست نه از بدن به مح طیگرمتر از بدن هست پس جهت انتقال گرما از مح طیمح ه؟یچ

که جلو ورود گرما ) جذب(  نیا ینه به فکر خروج گرما باشه. برا رهیجلو ورود گرما رو بگ دیکه فرد با نهیمهمه ا

 .کنهیب مکمتر گرما رو جذ دیچون رنگ سف دیمناسبه؟ رنگ سف یگرفته بشه چه رنگ

 ایگرمتر هست  طیجسم از مح مینیبب دی. بامیرو مشخص کن یما جهت حرکت انرژ دیکنم اول از همه با یتکرار م پس

جسم  یجلو تابش گرفته بشه. اگر دما دی. پس باکنهیهست پس جسم گرما تابش م طیسرد تر. اگر جسم گرمتر از مح

 جلو جذب گرما گرفته بشه دیبه جسم هست پس با طیاز مح یهست انتقال انرژ طیمح یکمتر از دما

 



 سیرو در ضمن تدر ریسوال ز نیتون یدانش اموز مطلب رو خوب درک کرده م میکه مطمئن بش نیا یخوب برا .

 ( ایپو شهیاند یکتاب کار علوم تجرب 10فصل  28) سوال نیدر کلاس به بحث بذار

 

 

 

 

 

 

 

 دیرا مطالعه کن ریسوال مطالب ز نیپاسخ به ا یبرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد احتشام

 �😃😃�واویلا این چه فصلیه؟ تموم نمیشه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایپو شهیدر رابطه با مطلب بالا. کتاب کار اند یابیچند سوال ارزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذکر شده  لیکه در قسمت مواد و وسا یمواد دینیب یهمانطور که در کتاب م ییرسانا یبررس شیهمکاران در آزما

 یم سهیفلزات مختلف را مقا ییکتاب رسانا ریتصو یفلزات و نافلزات انتخاب شده ول ییرسانا سهیمقا یبررس یبرا

دیشما هر دو را انجام ده ستین یمهم زیکند. چ  

 نیفلزات است و در ب ریاز غ شتری( بییو گرما یکیالکتر ییرساناآزاد )  یوجود الکترونها لیفلزات به دل ییرسانا

از آهن است شتریب ومینیو آلوم ومینیاز الوم شتریمس ب ییفلزات رسانا  

 .شده است یطراح شیآزما نیهم در رابطه با هم ریز سوال

 

 

 

 

 

 



 

یی چراغ گاز قشنگی کشیدم ها عمرا گرافیستا بتونن همچین چراغی بکشن.)  منظور این که خواستم بگم تصاویر کتاب اندیشه پویا رو خودم ولی خدا

  (     �😃😃�کشیدم گفتم یه پزی بدیم. والا طرف با شلوار پاره پورش داره پز میده چرا ما پز ندیم

 

 د.در گروه ها روش بحث بو یپارسال کل ریتصو نی. ادیدقت کن حاتیو توض ریبه مطلب ز یهمکاران گرام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کتاب علوم هفتم ) جهت چرخش آب در  88صفحه  ریبود در رابطه با تصو یبحث شیچند وقت پ زیهمکاران عز

(ریز ریظرف( ) تصو   

گرم شود. اگر  کنواختیشود کف ظرف به صورت  یظرف قرار دارد که باعث م ریز یصفحه فلز کی ریتصو نیا در

کناره  یو شعله تمام کف ظرف ) و حت میده یرار مشعله پهن ق کی یظرف آب را رو کی یوقت دیدقت کرده باش

ظرف بالا آمده و در وسط  یها هکه آب از کنار میکن یآب مشاهده م دنیکند موقع جوش یظرف( را گرم م یها

که شعله  دیآ یتصور به وجود م نیظرف اشاره نکرده ا ریز یکتاب چون به صفحه فلز ری. تصو زدیر یظرف فرو م

 جادیدر داخل ظرف ا یهمرفت انیو دو جر دیایآب گرم از وسط ظرف بالا ب دیکند پس با یوسط ظرف را گرم م



 یشوند باعث م یها گرم م وارهید یکتاب درست است و چون ابتدا کف ظرف و تا حدود ریکه تصو یشود در حال

و  دیایها بالا ب ها از آب داخل ظرف گرمتر باشد و آب از کناره وارهیشود که آب مجاور کف ظرف و آب مجاور د

 .دییآن توجه بفرما یرو حاتیو توض ریز ری. به تصاوزدیدر وسط ظرف فرو بر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ریاست مطلب ز 79مطلب صفحه   حیتوض تیفعال نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشد. دیمف تواندیم سیبحث در کلاس ضمن تدر ایقسمت  نیا یابیارزش یبرا ریسوالات ز

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انیالف جر ریقسمت سرد باشد پس در تصو ریز الیاست که قسمت گرم س نیا یهمرفت طیاز شرا یکی -الف

 میدر ب دار یول میندار یهمرفت

 شود یظرف منتقل م یبه بالا نییب چون گرما با روش همرفت از پا -ب

شود )  یکند انجام م اریبس عاتیدر ما ییدهد رسانا یاست که نشان م شیآزما نیبهتر شیآزما نیاتفاقا ا -ج

که  دهینشون م شهیذوب م رید خیکه در لوله الف   نیحذف شد( هم یچرا از کتاب درس دونمیبود نم یخوب شیآزما

  .شهیکند انجام م یلیخ عاتیدر ما ییرسانا

 شیآزما نیهم نیتون یهست م فیضع عاتیدر ما ییبه بچه ها که رسانا نینشون بد دی: همکاران اگر خواستمهم

 نیسوال بالا  رو براشون انجام بد

 87صفحه  20کردن سوال  افتیرو در ایپو شهیکه کتاب اند یهمکاران 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 .ب انتقال گرما فقط تابش هست ریدر تصو یالف انتفال گرما با روش همرفت و تابش هست ول ریدر تصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یریو همرفت جلوگ ییاز اتلاف گرما به روش رسانا شهیدو جداره ش نیب یبودن فضا یدر فلاسک خلاء خال :نکته

است  نیا یبرا شهیجداره ش یتواند خارج شود. رنگ نقره ا یتابش م قیها گرما فقط از طر شهیش نیکند و در ا یم

   که تابش را به حداقل برساند

 

 

                                                         

 

 

 حیمثال بزنم بعد مطلب رو توض کیاول  نی. بذارکنهیجسم( فرق م یدرون یجسم ) انرژ کیکل  یتعادل با انرژ یدما

به هر نفر  یعنی ؟یچ یعنیتومن.  45. مقدار سهام عدالت چقدره؟ دیتعادل رو سهام عدالت فرض کن یبدم. شما دما

خونواده دو نفره  کیتومن.  450 شهیم شه؟یم قدرنفره مقدار کل پولش چ 10خونواده  کی. خوب میدیتومن م 45

وجود  نیبا ا یتومنه ول 45هست همون  یکیمقدار پول هر نفر  نجایا دینیتومن. بب 90 شهیم شه؟یمقدار کل چقدر م

 دنیتعادل رس یدو جسم به دما میگیم ی. ما وقتستین یکی ینفر 2با پول کل خونواده  ینفر 10پول کل خونواده 

کل ذرات(  یهر ذره نه مقدار انرژ یمفدار انرژ دی) دقت کن شهیم یکیهر ذره در هر دو جسم  یانرژمقدار  یعنی

 یبعد از مدت میندازیکاسه آب م کیداغ رو داخل  خیم کی یوقت میریژول بگ 1هر ذره رو مثلا  یخوب اگه مقدار انرژ

. ستین یکیو آب  خیم یمقدار کل انرژ یژول ول کی شهیهر ذره آب م یو انرژ خیهر ذره م یتعادل انرژ یدر دما

 یکاسه آب مثلا  ذره داره پس مقدار کل انرژ یژول ول 100 شهیم خیم یتا ذره داره پس کل انرژ 100 خیم دیفرض کن

مقدار  یعنی یدرون یهر ذره و انرژ یمقدار انرژ ینعیتعادل  یژول . پس به طور خلاصه دما 1000 شهیکاسه آب م

 کل ذرات جسم. یانرژ

 



 من کوشش می کنم خدا را از طریق خدمت به مردم ببینم.

 چون می دانم خدا ، نه در بهشت است ونه در جهنم.

 بلکه درون همه ی انسان هاست ....

 گاندی 

 

 مابه سه طریق می آموزیم ،

 اول اندیشه ،که اصیل ترین است. 

 دوم تقلید که آسان ترین است .

 سوم تجربه که تلخ ترین است ...

 کنفوسیوس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



و غشا( در  توپلاسمیس -) هستهیعنیهمه سلولها  یکه دانش آموز به سه شباهت اصل نهیا تیفعال نیاحتمالا هدف ا

که  یمشترک یزیهدف انتخاب شده چون تنها چ نیا یهست که برا یریتصو نیبدتر کنمیسلولها برسه که فکر م

به نام پوشش و  یزیو عمرا بتونه به چ هستموجود در شکل  یکنه وجود هسته در سلول ها دایپ تونهیدانش آموز م

داره تا شباهت دیتاک یتنوع اشکال سلول یکلا رو ریتصو نیاشاره کنه. اتفاقا ا یا نهیماده زم  

 

  

یاصل ریتصو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟یچ یعنی یانتخاب یرینفوذ پذ   

کلمه انتخاب  یعبور نکند ) همکاران رو یاز آن عبور کند و چه مواد یکند که چه مواد یغشاء انتخاب م یعنی

 یو بزرگ یبه کوچک یسلول است و ربط ازیفقط بر اساس ن ییورود و خروج مواد از غشاء پلاسما یعنی( دیکن دیتاک

.آن مواد ندارد  

 یکه مثلا نگهبان دیده حیو توض دیاشاره کن ینگهبان ای یبازرس یها ستگاهیبه ا یانتخاب یریبهتر نفوذ پذ میتفه یبرا

....اش کنترل ورود و خروج است و فهیوظ   

(ایپو شهیسوال کتاب کار اند عباشد. ) منب دیغشاء مف تیخاص نیا میتفه یبرا تواندیم ریگرفتن از سوال ز کمک  

 

 



 

 

 

 

 

 

از آن عبور کنند و مواد درشت  زیکه مواد ر ستیغربال ن کیشود که غشاء مانند  یبا سوال بالا دانش آموز متوجه م

اجازه عبور  دیپرا کیبه  یاجازه عبور بدهد ول ونیکام ایاتوبوس  کیممکن است به  ینگهبان کیعبور نکنند. مثلا 

......ندهد و  

 

ریز ریاما تصو  
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در مباحث  ست؟ی. آن مطلب مهم چمیمطلب مهم را به دانش اموز آموزش ده کیاست تا  یفرصت مناسب ریتصو نیا

 ادیبه دانش آموز  دیهستند. با یادینکات ز یدارا ریدارند چون تصاو تیاهم اریبس اریبس ریتصاو یشناس ستیز

را  نندیبیم ریکه در تصاو یکنند تمام نکات یداشته باشند و سع یادیدقت و تمرکز ز ریتصاو یکه بر رو میکن یورآ

؟یمطلب مهم. چطور نیآموزش ا یبرا میریگیکمک م ریتصو نیاستخراج کنند. خوب از هم  

 یم ریکه در تصو ینگاه کنند و هر نکته ا ریبه دقت به تصو دیاز دانش اموزان بخواه دیدیرس ریتصو نیبه ا یوقت

.استخراج کنند ریرا از تصو ریتا نکات ز دیکن ییکنند. دانش اموزان را راهنما انیرا ب نندیب  

 

 

.در داخل آن قرار دارند یینهای( است که پروتئ دیپی) ل یاز چرب هیساختار دو لا کی یینکته اول: غشاء پلاسما  

 

.هم هستند هیشب بایهمه تقر یعنیاز نظر شکل ندارند  یادیتنوع ز یچرب یدوم: مولکولها نکته  

 

شکل  یرشته ا گرید یشکل و بعض یاز آنها گلوله ا یدارند بعض یشتریتنوع ب نیپروتئ یسوم: مولکولها نکته

.هستند  

 

غشاء نفوذ  هیدر هر دو لا گرید یبرخ یاز غشاء نفوذ کرده اند ول هیلا کیفقط در  نهایاز پروتئ یچهارم: برخ نکته

.در داخل سلول و بخش از مولکول در خارج سلول قرار دارد نیاز مولکول پروتئ یکه بخش یکرده اند به گونه ا  

 

 نیمنفذ) سوراخ( هستند پس احتمالا ا یغشاء عبور کرده اند دارا هیکه از دولا نهایاز پروتئ یپنجم: برخ نکته

.در ورود و خروج مواد نقش دارند نهایپروتئ  

 

 دیاند.)  دانش اموز با دهیچسب نیپروتئ یولهامولک یرو شتریغشاء و ب یقند به سطح خارج یششم: مولکولها نکته

(.دهد صیغشاء را تشخ یو خارج یسطح داخل دیغشاء دقت کند تا بتوان یبه انحنا  

 



شوند(  یرشته ها آشنا م نیبالاتر با ا یدو رشته نخ مانند دارد ) در سال نهم و سالها یهفتم: هر مولکول چرب نکته

در  چکدامیقرار دارند و ه هیغشاء دولا یدر قسمت داخل هینخ مانند هر دو لا یدقت کنند که رشته ها دیبا یول

.داخل غشاء قرار ندارد ایسمت خارج   

 

دو  یباعث نگه دار نهایپروتئ نیا دیغشاء رد شده اند پس شا هیاز هر دو لا نیپروتئ یاز مولکولها یهشتم: برخ نکته

.دارند یرا کنار هم نگه م یچرب هیدو لا خیمانند م نهایپروتئ نیممکن است ا یعنیشوند  یکنار هم م یچرب هیلا .  

 

چقدر  ریتصو کیبچه ها  دینی: خوب ببدییکردند به انها بگو انینکات را ب نیاز ا یکه دانش اموزان تعداد نیاز ا بعد

 کیدر  ندیدانش آموز بب یشما باشد. وقت ینکات ممکن است سوال امتحان نینکته در خود دارد که هر کدام از ا

 یم یشتریدقت ب ریتصاو یبه بعد بر رو نیچقدر نکته وجود دارد که ممکن بود اصلا به آنها توجه نکند از ا ریتصو

.است دیمف یلیخ یلیخ نیکند و ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.سوال است یطراح یبرا یمطلب بالا مطلب خوب  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.منظم تر است یاهیگ یها اختهی، شکل  یا اختهی وارهی: با وجود دهینجوریجمله بالا درستش ا  

باشه  درست  دیدر چاپ جد دیهست شا 95سال اف   ید یپ نیالبته ا )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیکه ا دیده حیتوض شانیدو سلول به تفاوت رنگ اشاره کنند. برا نیا سهیممکن است دانش آموزان در هنگام مقا

تبادل مواد در  یهستند که برا یزیهم منافذ ر یاهیسلول گ وارهید یرو یهستند . آن سوراخها یرنگها فرض

هم اشاره  یو جانور یاهیگ یبودن سلولها ظممنظم و نامن یژگیشکل حتما به و نیقرار دارند. در ا یسلول وارهید

.قرار دارد ییغشاء پلاسما یرو یسلول وارهیکه د دیکن یادآورینکته مهم را هم  نیو ا دیکن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در  ست؟یچ یواقع یساده( با جاندار پرسلول ی) پر سلول یسوال: ممکن است دانش اموز سوال کند که فرق کلن

سلولها  یدر جاندارن پرسلول یآنها وجود ندارد ول نیب یکار میکنند و تقس یم تیسلولها مستقل از هم فعال یکلن

 یژگیو نی. مهمترستندین اتیقادر به ادامه ح هیبقاز سلولها مستقل از  یگروه چیوابسته به هم است و ه تشانیفعال

شکل  یواقع یهایدر پرسلول یمشابه هستند ول بایسلولها تقر یها همه  یدر کلن یکار است. از طرف میتقس هایپرسلول

.متفاوت است اریبس دهندیکه انجام م یسلولها متناسب با کار . 

 



پس  ندیزنبورها اشاره کنند و بگو یکلون ایمورچه ها  یدانش آموزان به کلون یممکن است در رابطه با اصطلاح کلن

شنوند.  یاصطلاح را م نیا ادیز ونیزیشود؟ ) چون در تلو یکار انجام م میمورچه ها و زنبورها تقس یچرا در کلن

مشکل  یدر کتاب درس یندارد ول یمشکل یلیم انهدر رس یاست که کلمه کلن نیمن جالب است ا یکه برا یزیچ

 یمنظورمان مجموعه ا میکن یزنبور صحبت م ایمورچه  یاز کلن یکه وقت دیده حیتوض شانیدارد( به هر حال. برا

هم که در کنار  هیجاندار شب یادیتعداد ز یرا صرفا برا یکنند. آنجا کلن یم یاز مورچه هاست که در کنار هم زندگ

.میکن یاستفاده م کنندیم یهم زندگ .  

بدن ما از نظر شکل  یچون سلولها م؟یبریرا به کار نم یبدن خودمان اصطلاح کلن یسلول ها ی: پس چرا براسوال

دارند یادیو ... تنوع ز  

شدن  یهم در مورد فلسفه پرسلول یقسمت کم نیا سیضمن تدر دیاگر فرصت و حوصله داشت زیهمکاران عز

دیجاندارن صحبت کن   

.بقاء بهتر یبرا ازهایکار و رفع بهتر ن میتقس ست؟یشدن جانداران چ ی: فلسفه پر سلولسوال   

ودش را خودش براورده کند خ یازهایمجبور بود تمام ن یبودند و هر کس نیکه انسانها در ابتدا غارنش همانطور

 توانندیرا قبول کند بهتر م ازهایاز ن یکیکنند و هر کدام  یکه اگر در کنار هم زندگ دندیرس جهینت نیبعدا به ا یول

انسان به  کیشود و ....  ینانوا م یکیشود  ینجار م یکی. شودیم گرانیپزشک خودش و د کیزنده بمانند مثلا 

کار انسانها را در  میدر کنار هم و تقس یباشد هم نانوا باشد و ... زندگ اطیهم پزشک باشد هم خ تواندینم ییتنها

.است نگونهیسلولها هم هم ی. براکندیکمک م اتیادامه ح . 

رن تک سلول  یپس چرا بعض  خوب  جنگل و کوه و  یتو ییاز ادمها هم تنها یل ی کنند؟ خوب خ  یم  یزندگ  یاز جاندا

  ...           سخت تره ازهاشونیکه فقط رفع ن  رنی م  ینم . کنندی م  یزندگ 

😃😃😃 

 



 

 

 
 

 

 

اجازه نفوذ بدهد  دیجا مثل پوست نبا کی: یبافت پوشش نی. مثلا همدیکن دیجمله بالا حتما حتما تاک یهمکاران رو

به مواد اجازه نفوذ  دیرگها با وارهیجا مانند د کیشود و یم ریو نفوذ ناپذ میضخ یادیخاطر تا حدود ز نیبه هم

متناسب با کارشان  یهستند ول یاست. هر دو پوشش افتنوع ب کیبافت  یعنیشود.  یم ریبدهد پس نازک و نفوذ پذ

 افتهی زیبافتها هم متناسب با کارشان شکل سلولها متفاوت و تما هیکنند. بق یکاملا متفاوت هستند و متفاوت عمل م

....مانند هستند و میدراز و س امیپ عیانتقال سر یبرا یعصب یاست مثلا سلولها   

 

 

 

 

 

 

 

 



م؟یکن میتفه یرو چه جور یوندیبافت پ  

 دیتاک وندیخود کلمه پ یبافت اولا رو نیا سیتدر یمشکل دارند. برا یوندیاکثر دانش آموزان در فهم بافت پ 

بتن(  ای. آسفالت ) دیکن میبافت رو تفه نیا یساز هیشب کیبا  دیکن یارتباط. و سع یعنی ؟یچ یعنی وندی. پدیکن

 یرو برا ری. قریهمراه با ق زهیسنگ ر یمقدار ه؟یهست. آسفالت چ یوندیبافت پ سیتدر یبرا یساز هیشب نیبهتر

 رهیگیها قرار م زهیسنگ ر یدر لابه لا ری. قمیها رو کنار هم نگه دار زهیکه سنگ ر نیا یبرا م؟یکن یاستفاده م یچ

 میگی. مثلا در سال هشتم مشهیم مها کنار ه زهیسنگ ر یها باعث انسجام و نگه دار زهیارتباط سنگ ر جادیو ضمن ا

 یا نهیماده زم نیو املاح و ... هست. ا نیاز پروتئ یبیکه ترک میدار نهیماده زم کی یاستخوان یسلولها یدر لابه لا

 یوندیبافت پ کی یبافت استخوان میگیم یها. وقت زهیهمون سنگ ر شنیم یاستخوان یو سلولها ریمثل همون ق شهیم

..و یغضروف ای یمثلا بافت خون ایبا هم در ارتباط هستند  یا نهیماده زم کیتوسط  یستخوانا یسلولها یعنیهست    

نی نکن  جی مردم رو گ  یبچه ها نی از ا شتری ب  هی حد کاف  نی هفتم در هم  یبرا   

😃😃😃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. یهست نه شباهت شکل یسلول همکار و مشابه، منظور از شباهت شباهت کار یتعداد میگیم یبافت وقت فیدر تعر

رو انجام  امیهمه شون کار انتقال پ یبافت عصب یهم هست مثلا سلولها هیاز سلولها که کارشون شب یمجموعه ا یعنی

.ستندیهم ن هیهم شب یلیکه از نظر شکل خ یدر حال دنیم . 

 

 

 

 

 

 نیبهشون بگ م؟یهم دار یا گهیبافت د چهیبه جز ماه هیکه مگر در قلب و کل ادیب شیدانش آموز سوال پ یممکنه برا

و... داره یدر داخل و خارجش بافت پوشش چهیکه خود قلب علاوه بر ماه نینیبیم یبعد یکه در فصلها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



باشند( دیتونن مف یسوال م یطراح ینکات برا نی) ا 11در رابطه با فصل  یچند نکته جانب انیدر پا  

 

.نقل و انتقال مواد را به داخل و خارج سلول بر عهده دارند فهیوظ شتریمنفذ دار غشاء ب ینهای: پروتئنکته  

 

 نیاز پروتئ شتریمواد محلول در آب ب یعبور کنند ول یچرب هیتوانند از غشاء دو لا یم ی: مواد محلول در چربنکته

.کنند یمنفذ دار عبور م یها  

 

 توپلاسمیرا به س ریسلول در آن قرار دارند. اگر شربت خاکش یسلول است که اندامک ها یا نهی: ماده زمتوپلاسمیس

.خواهند بود یسلول یاندامکها ریخاکش یپلاسم و دانه ها تویشربت، مانند س عیما میکن هیتشب  

 

 نیبه نام پوشش هسته فرا گرفته است که به ا ینازک هیاطراف هسته را لا یو جانور یاهیگ ی: در همه سلول هانکته

.ندیگو یم وتیهسته پوشش ندارد و به آنها پروکار هایدر باکتر یول ندیگو یم وتیوکارینوع سلول ها   

 

.دارند یمواد هسته ا یغشاء هسته ندارند ول های: باکترنکته  

 

از سطح سلول  شتریبزرگ شوند چون در هنگام بزرگ شدن سلول حجم سلول ب یلیتوانند خ یمهم: سلول ها نم نکته

بزرگ شدن  یسلول ها به جا لیدل نیکند. به هم نیخود را تام ازیتواند مواد مورد ن یو سلول نم ابدی یم شیافزا

مطلب مهم  نیا کنهیکمک م دمیکه در اخر قرار م یریدهند. ) سوال و تصو یم شیشده و تعداد خود را افزا میتقس

 رو دانش اموز بهتر بفهمه(

 

تخم پرنده  کیدرشت هم وجود دارند. مثلا  اریبس یبلکه سلول ها ستندین یکروسکوپیو م زیسلول ها ر ی: همه نکته

.بزرگ است اریسلول بس کی  

 

.کند نیخود را تام ازیمورد ن یدارد تا بتواند انرژ یشتریب یتوکندری: هر چه سلول فعالتر باشد تعداد منکته  

 



 یاهیگ یدارند. البته سلولها یکنند معمولا واکوئل درشتر یم رهیذخ ییچون مواد غذا یاهیگ ی: سلول هانکته

.هم دارند یا رهیپلاست ذخ  

 

.دهد یچون واکوئل درشت است معمولا هسته را به کنار سلول هل م یاهیگ ی: در سلول هانکته  

 

مختلف سلول برقرار  یشود تا ارتباط قسمتها یگسترده تر م یباشد شبکه اندوپلاسم: هر چه حجم سلول بزرگتر نکته

.باشد  

 

ساخته شده را در شبکه  ینهایتا پروتئ رندیگ یقرار م یها معمولا در کنار شبکه آندوپلاسم بوزومی: رنکته

.زندیبر یآندوپلاسم  

 

آنها را  کروسکوپیم ریمشاهده آنها در ز یبرا لیدل نیرنگ دارند به هم یشفاف و ب یسلول ها ساختار شتری: بنکته

.میکن یم یزیرنگ آم  

 

 یو بهتر است برا میکن یزیآنها را رنگ آم میتوان یها به صورت زنده نم یمشاهده تک سلول یمهم: برا نکته

.میاستفاده کن کروسکوپیمشاهده آنها از روش کم کردن نور م  

 

 یکم و تنوع سلول یشباهت سلول میرو یهر چه از سلول به سمت بدن م یسلول یمهم: در سازمان بند اریبس نکته

.شود یم دهیدر سطح بافت د یشباهت سلول نیشتریب یعنیشود  یم ادیز  

 

 

 

 

 



آن به فهم مطلب  ریو تصو ریکه در بالا در رابطه با بزرگ نشدن سلول عرض کردم سوال ز یدر رابطه با نکته ا

(ایپو شهیسوال کتاب کار اند عکند ) منب یکمک م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیمتر مربع  یدر هر سانت دی) فرض کن میمنفذ دار 4هر ضلع  ی. در مکعب بزرگ رودیبه تعداد منافذ توجه کن

حجم  میکن میمکعب کوچکتر تقس 8مکعب را به  نی. حالا اگر هم میمنفذ دار 24مکعب کلا  نیمنفذ( پس در سطح ا

 کی یوجه و هر وجه دارا 6 یمکعب دارا هرکه  میمکعب دار 8شود. الان  یم ادیسطح ز یول کندینم رییتغ یکل

 کیسلول کوچک )  هر مکعب را   8حجم  دینی. پس ببمیمنفذ دار 48منفذ دارد و کلا  6منفذ است. پس هر مکعب 

 یعدد است ول 48سلول کوچک  8در  یتعداد منافذ سلول ی( با حجم سلول بزرگ برابر است ولدیسلول فرض کن

توانند  یاست بهتر م شتریهر چه کوچکتر باشند چون نسبت سطح به حجمشان ب لهاعدد پس سلو 24در سلول بزرگ 

حجم  کیسلولها از  لیدل نیپس بدهند به هم طیخود را به مح دیمواد زا ای رندیبگ طیخود را از مح ازیمواد مورد ن

.شوند یم میبزرگ شدن تقس یه جاو ب شوندیبزرگتر نم ینیمع  

:استاد احتشام  

د.تموم ش 11فصل   



 آن ها که تنها زندگی نکرده اند ،نمی فهمند که

چگونه آدم  ...چگونه آدم را می ترساند ...سکوت    

 با خودش حرف می زند ...

 نمی فهمند که آدم ،چگونه به سمت آینه ها می دود ...

...در آرزوی دیدن یکی دیگر  

 

 زمانی که وارد جمعی می شوی ،لباس هایت 

 معرف تو هستند وزمانی که خارج می شوی 

کار وسخنانت ...  ،اف

لئو _تولستوی    اثر                                 نیناآنا کارکتاب   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رشته  کی یبنا ریکه دارد از آن نظر مهم است که ز یو جزئ یفصل علاوه بر اهداف کل نیا یهمکاران گرام

فصل  نیمطالب هم میمستق ریو غ میمستق یمیوشیاز مباحث ب یمیاز ن شیب بایاست. تقر یمیوشیبه نام ب یتخصص

 است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.سوال کنند ریتصو نیدانش آموزان در رابطه با مواد موجود در ا دیشا  

ترکیبات :آرد گندم ، آرد گندم کامل ،روغن نباتی ،شکر سفید ،بی کربنات سدیم  خوراکی ، عصاره مالت ، نمک 

 خوراکی تصفیه شده ،لیسیتین ،آب آشامیدنی 

 Nut ritonal    Facts Value 100 gr        گرم                                                                    100 ارزش غذایی در  

                                                                                                                                                                            

 

 

 ستمیگوارش به س ندیو در فرا دیآ ی( است که از جوانه جو به دست مدراتی) کربوه برینوع ف کیعصاره مالت 

کند یکمک م یگوارش  

زرده  یعنی یونانیدر زبان  نیتیاست که به مقدار فراوان در زرده تخم مرغ وجود دارد. لس ینوع چرب کی نیتیلس

  تخم مرغ

.است نیریهمان جوش ش میسد کربناتیب  

 

 

 

 

 

Energy 456/4  انرژی 
Carbohydrate 57/2  کربو هیدرات 

Fat 22/5  چربی 

Protein 7  پروتئین 
fiber 3/5 فیبر 

humidity 2/5  رطوبت 

Ferrous 26ppm  آهن 



 هایو چرب دراتهای. مثلا کربوهدهندیانجام م یکار کیدر بدن ما  ییهر کدام از مواد غذا یعنی ؟یچ یعنیجمله  نیا

در ساختار سلولها و بدن هم  یعنیهم دارند  یشوند ) هر چند نقش ساختار یمصرف م یانرژ دیتول یبرا شتریب

دارند. آب  یمینقش تنظ شتریب یو مواد معدن  نهایتامیدارند. و ینقش ساختار شتریب نهایکنند(. پروتئ یشرکت م

خشک  طیدر مح ییایمیش ی) واکنشها کندیفراهم م ییایمیش یواکنشها یرا برا نهیدارد و زم ینقش ارتباط شتریب

(افتند یاتفاق نم  

دهد مثلا  یبه دانش آموز م یبهتر دید یپا افتاده است ول شیهر چند ساده و پ حاتیتوض نیا دیدقت کن همکاران

 نیمثلا در زمان رشد پروتئ ایلازم است  شتریب دراتیکربوه تیشود در زمان ورزش و فعال یدانش آموز متوجه م

.....لازم است و شتریب   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دی) عمدتا نشاسته ( است. نشاسته در حضور محلول  ییدر مواد غذا دراتیوجود کربوه صیتشخ شیآزما نیهدف ا

دهد. اگر در مدرسه  یخوب جواب م یلیبرنج خشک خ یرو شیآزما نی. ادیآ یدر م اهیتا س رهیت یبه رنگ آب

.دیمدرسه هست استفاده کن هیاول یهاکه احتمالا در جعبه کمک نیاز محلول بتاد دیتوان یم دینداشت دیمحلول   

ع باشد ) منب دیقسمت مف نیا یابیارزش ایبحث  یبرا تواندی( می) سوال مفهوم ریبالا سوال ز شیدر رابطه با آزما

ایپو شهیسوال کتاب کار اند  

 

 

 

 

 

 

 

 

کتاب  شیکه از ازما یجیرنگ محلول و نتا یاست. دانش اموز از رو یسوال مفهوم کیسوال  دیهمکاران دقت کن

شده است و در ظرف  رهیت دینشاسته وجود دارد چون رنگ محلول  2دهد که در ظرف شماره  صیتشخ دیگرفته با

 لیو تحل هیدانش اموز تجز دیکه با گرید همرنگ نداده. نکته م رییتغ دینشاسته وجود ندارد چون محلول با  1شماره 

چون  2کرده و در ظرف  هیرا تجزه نشاست               مینشاسته وجود ندارد پس آنز 1در ظرف  یاست که وقت نیکند ا

نشاسته را تجزیه نکرده .              مینشاسته وجود دارد پس آنز  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. وفتدیدارد که ممکن است دانش آموز به اشتباه ب یوسط ریتصو نیا هیشب یسلولز هم ساختار دیکن تهمکاران دق

 یاز مولکول نشاسته است که وقت یاست قسمت حیکه مثل تسب یوسط ریکه آن تصو دیده حیدانش آموز توض یبرا

سمت راست که ساختار  ریشود ) تصو یمختلف به هم وصل شوند مولکول نشاسته درست م یرشته ها به شکلها نیا

.منشعب و شاخه شاخه دارد نشاسته است(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ها که  رهیآن دا ندیکه دانش آموز  بب دیرا به دانش آموز نشان بده ریز ریتصو دیتوان یم دیاگر کلاس هوشمند دار

ریز ریهستند. تصو یدر اصل چه جور دهیدر شکل کتاب کش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نکته: 

 

 یو پل یدو قند یعنی دیساکار ی. د یقند کی یعنی دی. مونو ساکارندیگویهم م دیساکار ایقند  دراتهایبه کربوه

که از  یقند یعنی دیساکار یشده. د لیمولکول تشک کیمانند گلوکز که از  دی. مونو ساکاریچند قند یعنی دیساکار

 یعنی دیساکار یدو مولکول ساخته شده مثل ساکاروز که از دو مولکول گلوکز و فروکتوز ساخته شده است و پل

سلولز ایمولکول درست شده مثل نشاسته  یادیکه از تعداد ز یقند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هایچند نکته در رابطه با چرب  

دارند از جمله یمختلف یدر بدن نقشها های: چربنکته  

یانرژ دیتول -1   

نبد یداخل ی) محافظت( از اندامها رینقش ضربه گ-1  

شرکت در ساختار غشاء سلول-3  

 یانرژ داراتیگرم کربوه 2معادل  یگرم چرب کی یعنیاست  دراتهایبرابر کربوه 2 یدر چرب یانرژ دی: تولنکته

.کند یم دیتول  

.است یوندینوع بافت پ کی ی: چربنکته  

.مضر است ادیبه مقدار ز یول دیبدن مف یبه مقدار کم برا ی: مصرف چربنکته  



 یهای( وجود دارند. مصرف چربیاهیگ ای عیاشباع) ما ری( و غیوانیح ایعمدتا به دو نوع اشباع) جامد  های: چربنکته

.شود یم یرگها و بروز سکته قلب وارهیدارد چون باعث رسوب در د یشتریبدن ضرر ب یاشباع برا   

پر  یچرب رهیهسته معمولا در کنار سلول قرار دارد چون حجم عمده سلول را ذخ یبافت چرب ی: در سلول هانکته

.کرده است  

  علوم هفتم ) قسمت دوم( 12دنباله تدریس فصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. دیوقت فراموش نکن چیمطالب( را ه ی) موقع روخوان سیسوال کردن در ضمن تدر ی: همکاران گرامیادآوری

.دیرا متوقف و سوال را در کلاس مطرح کن یروخوان دیشود سوال از کلاس پرس یم دیهر جا احساس کرد  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریتصو نیکند. ا یم یچه استفاده ا ییغذا ینهایدهد بدن ما از پروتئ یدر کتاب گنجانده شده که نشان م یریتصو

حاصل  یدهایاس نویکند و با کمک آم یم هیرا تجز ییغذا ینهایکه بدن ما پروتئ دیخواهد به دانش اموز بگو یم

 نیمانند پروتئ یینهایکه پروتئ میده حیکامل توض اموزدانش  یبرا دیسازد. ما با یخودش را م ازیمورد ن ینهایپروتئ

 نیقسمت از بدن ما پروتئ چیاست که در ه نیا تیخورد؟ واقع یتخم مرغ و ... به چه درد بدن ما م نیپروتئ ای ریش



 ؟خورند یبه چه درد ما م نهایپروتئ نیموجود در گردو و ... وجود ندارد پس ا نیپروتئ ایتخم مرغ  نیپروتئ ای ریش

 ازیمورد ن ینهایدارد تا پروتئ ازیآنها ن یها دیاس نویندارد بلکه به ام ازین نهایپروتئ نیاست که بدن ما به ا نیپاسخ ا

را  دیجد ینهایحاصل پروتئ یدهایاس نویکند و با کمک آم یم هیرا تجز نهایپروتئ نیبدن ما ا یعنیخودش را بسازد 

اضافه شده. ) اگر  ریبه تصو دیجد نیکلمه پروتئ 95در کتاب چاپ  یمطلب آنقدر مهم است که حت نیسازد. ا یم

نبود( یکلمه در کتاب قبل نیرا نگاه کنند ا 95قبل  یهمکاران کتابها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



م؟یکن میمطلب را به دانش آموز تفه نیحالا چگونه ا  

 یلگو با تعداد یاند. در باز دهیلگو را همه بچه ها د ی. بازدییدقت بفرما ریشده ز یساز هیبه مدل شب همکاران

و با همان  میکن یبعد همان خانه را خراب م میساز یخانه م کیمختلف  یکوچک و بزرگ و با رنگها یکیآجر پلاست

است.  نیهم هیشب قایدر بدن ما دق دیجد نیپروتئ دیلو تو نیمصرف پروتئ ندی. فرامیساز یم نیماش کیآجرها مثلا 

.  میده حیدانش آموز مطلب را توض یبرا ریو مطابق مدل ز میبه کلاس ببر یکیآجر پلاست یمقدار ستیفقط کاف

دینیان را بب یرو حاتیو توض  ریز ریتصو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



چه  ییغذا ینهایکند که بدن ما از پروتئ یدرک م یآن به خوب یرو حاتیمدل و توض نیا دنیدانش آموز با د

 ای ریش نیمانند پروتئ یینهایکه بدن ما به پروتئ میکن دیمطلب تاک نیا یکند. فقط لازم است بر رو یم یاستفاده ا

 ینهایپروتئ دهایاس نویام نیدارد تا با کمک ا ازین نهایوتئپر نیا یدهایاس نویندارد بلکه به آم یازیگردو ن ایتخم مرغ 

 یم رینوزاد فقط ش کیکند که مثلا چطور  یدرک م یمدل به خوب نیخودش را بسازد. دانش اموز با ا ازیمورد ن

.......کند و یشود و رشد م یبدنش بزرگ م یها چهیماه یخورد ول  .. 

 

 

 

 

 

 

(ایپو شهیسوال کتاب کار اند عباشد. ) منب یدیمف نیرابطه تمر نیدر هم تواندیهم م ریز نیتمر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

هست که حتما  ییدهایاس نویآم یضرور یدهایاس نویآم ست؟یچ یضرور ریو غ یضرور دیاس نویسوال: منظور از آم

. ستین دهایاس نویآم نیما وجود داشته باشند. چرا؟ چون بدن ما خودش قادر به ساختن ا یدر غذا دی) ضرورتا( با

را بسازد پس  دهایاس نویآم نیا تواندیخودش م اهستند که بدن م ییدهایاس نویآم یضرور ریغ یدهایاس نویآم یول

 یم یضرور ریغ یدهایاس نویآم نهایبه ا لیدل نیبه هم کندینم جادیا یمشکل یلیما نباشند هم خ یاگر در غذا

.ندیگو  
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.مینکات متمرکز شو یبر رو شتریقسمت بهتر است ب نیدر ا  

نهایتامیمهم  مبحث و نکات  

یمحلول در چرب -شوند . محلول در آب یم میبه دو دسته تقس نهایتامیو-1  

 شی( افزاشوندیتوسط ادرار دفع م یشوند) به راحت ینم رهیچون در بدن ذخویتامین های محلول در آب  -2

.کند ینم جادیبدن ا یبرا یادیمصرف آنها مشکل ز  

ینهایتامیو  C و گروه B 3- از کلمه  یذهن سپار ی) برا هستند محلول در آب وگروه                               ینهایتامیو

(.محلول در آبند یو ب یس یعنی دیاستفاده کن بیآب س   

 لیدل نیهستند به هم یمحلول در چرب ینهایتامیمحلول در آب نسبت به حرارت حساس تر از و ینهایتامیو-4

.آنها دارد یمخرب رو ریتاث نهایتامیو نیجوشاندن ا  

جهت ذهن  ی( بر وزن آکادمییهستند ) آکاد یمحلول در چربویتامین های                                                     -5     

یسپار  

نقش  یاز کم خون یریدر جلوگگروه                          ویتامین                  در سلامت پوست ولثه  وویتامین های   -6

.دارند  

بدن ما با کمک یعنیاست.   یبرا یو غلات منبع خوب                      نیتامیو یبرا یمرکبات منبع خوب -7  

هستند .                 ینهایتامیو  

هستند یعنی                نیتامیساز و شیبنام بتا کاروتن دارند که پ یو گوجه ماده ا چیمانند هو ییغذاها-8   

می سازد .              نیتامیماده و نیا  بدن ما به کمک  



شود و در رشد و سلامت استخوانها نقش دارد ) کمک به جذب  یدر پوست با کمک نور افتاب ساخته م             -9

در استخوان( میکلس  

 

طرف دانش  کیسوال از  نیباشد. در ا یو مواد معدن  نهایتامیمبحث و یسوال مکمل برا کیتواند  یم ریسوال ز

دهد  یم شنهادیخود غذا پ یاز اموخته ها یشود و از طرف یآشنا م نهایتامیمربوط به و یهایماریاز ب یآموز با بعض

(ایپو شهیموثر است. ) منبع سوال کتاب کار اند یریادگیکه در   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد احتشام 

حفظی هست خودتون سروتهشو هم بیارین . بقیه ی فصل مطالب  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ادبیات شاید نتواند جلوی جنگ وخونریزی

ز مرگ یک کودکرا بگیرد ،شاید نتواند ا  

جلو گیری کند ، اما می تواند کاری کند که    

 دنیا به آن فکر کند .......

_ سارتر ژان _پل   

 

 

 

 

 ملتی که کتاب نمی خواند باید تمام تاریخ 

 را تجربه کند ...

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داده بود که  حیخوب توض یلیرا خ ییمطلب لزوم گوارش مواد غذا میباشد در کتب قد ادشانیهمکاران اگر 

 نویمانند ام زیر اریبس یمغذ یقرار بود که بدن ما به مولکولها نیحذف شده. مطلب از ا دیمتاسفانه در کتب جد

بلکه  ستندیکم هستند . البته کم ن اریما بس یغذاهامواد در  نیا یدارد ول ازیساده مثل گلوکز و .... ن یو قندها دیاس

که مولکول  یدارد در حال نیمولکول پروتئ میخوریکه ما م ییدرشت هستند. مثلا غذا یبه صورت مولکولها شتریب

مثلا  ایشوند  لیتبد دیاس نویام یعنی زتریر یبه مولکولها دیقابل جذب است و با ریمولکول درشت و غ کی نیپروتئ

.....به گلوکز شکسته شود و دیمولکول درشت است و با کیکه نشاسته  یما نشاسته دارد در حال یغذاها   

کند. مثلا  یکمک م شتریفصل ب یداده شود که فهم هدف کل حیفصل توض یمطلب در ابتدا نیاگر ا کنمیفکر م من

.لزوم گوارش را به بچه ها فهماند توانیو پاسخ خود دانش اموزان م نیتمر نیکمک ا . بادینیرا بب ریز نیتمر  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که  یما درشت هستند در حال یشود که مواد موجود در غذاها یدو طرف جدول بالا متوجه م سهیدانش آموز با مقا

 -دیاس نویبه آم نهایشوند) پروتئ زیر دیدرشت با یمولکولها نیدارد پس ا ازین زیر ییغذا یبدن ما به مولکولها

چرب( دیبه اس هایچرب -ساده یمرکب به قندها یدراتهایکربوه   

 ی( را تا حدود13فصل  یلزوم گوارش) هدف اصل یشود که دانش آموز تا حدود یراحت م المانیبالا خ نیتمر با

.متوجه شده است  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ریز ریتصو حاتی. توضدیبده یکل حیتوض هیخودتان  111مطلب صفحه  یبعد از روخوان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.شودیاست که گوارش غذا در اصل از دهان شروع م نیکه در متن بالا وجود دارد ا ینکته مهم  

 

 

 



 

. 

 

 

 

 

آب  یاز انها مقدار یکیو در  ختهینشاسته ر یمقدار شیصورت باشد که در دو لوله آزما نیتواند به ا یم شیآزما

در  دی. محلول می( اضافه کننیبتاد ای)  دیبه هر دو محلول  قهی. سپس از چند دقمیزیبزاق بر یمقدار یگریو در د

 نیوجود ندارد. در ا ینشاسته ا یعنیرنگ ندهد  ریید تغیکه  یشود. در لوله ا یم اهیس ای رهیت یحضور نشاسته آب

 جهیوجود ندارد پس نت ینشاسته ا یعنیرنگ ندهد  رییتغ دیکه با بزاق مخلوط شده اگر با محلول  یلوله ا شیآزما

.کرده است هیوجود دارد که نشاسته را تجز یمیدر بزاق آنز میریگ یم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.نس نام داردتاشود استرپتوکوک مو یدندان م بیکه باعث تخر یباکتر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یمر -4 ینا -3  ینیب -2دهان  -1منظور از چهار راه:   

شود  یگلوت بسته م یتوسط اپ یتوسط زبان کوچک و نا ینیشود. ب یزبان بسته م یهنگام بلع دهان توسط انتها در

.ورود لقمه باز است یبرا یو فقط مر  

 

 یو باعث خفگ یتواند باعث ورود غذا به نا یگلوت را جا به جا کند م یکه اپ یهنگام عبور غذا از حلق هر اتفاق در

را باز کرده و ممکن است باعث  ینا یاتفاق ورود نیشود ا یخارج م یشود مثلا چون موقع صحبت کردن هوا از نا

.شود یورود غذا به نا  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.دیتوجه کن ریبه سوال ز  

 

 

 

 

 

 دیخواند ) معده و اس یکه م یهم دانش آموز را در رابطه با مطلب سیدر ضمن تدر یسوالات نیمطرح کردن چن

داروساز  کی یشود ) دانش آموز خودش را جا یعلاقه به درس علوم م جادیو هم باعث ا داردیمعده( به فکر وام

کند و ....( یو غرور م یگکند احساس بزر دایسوال را پ کیکه توانسته جواب  نیو از ا ندیب یم  

 

.دیکن دیتاک رینکات ز یبر رو حاتتانیدر توض کیدر روده بار ییدر رابطه با گوارش نها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیاست که حتما با یمهم اریروده مطلب بس یسطح سلولها یسطح روده و پرزها یوجود پرزها دیهمکاران دقت کن

که دانش آموز مطلب رو خوب  نیا یسطح جذب است. برا شیافزا یپرزها فقط و فقط برا نیداده شود. ا حیتوض

خوب مطلب  یلیشده بچه ها خ امتحان) در کلاس دیروش استفاده کن نیاز ا سیتدر نیتواند در ح یم دیدرک کن

(رندیگ یرا م . 

 دیسلول فرض کنندبه قسمت انگشتها اشاره کن کیمثلا دست شما را  دییخود را مشت کرده و به بچه ها بگو دست

 دییو بگو دیشود. بعد انگشتان خود را باز کن یقسمتها جذب م نیدر داخل روده است و غذا از ا نجایا دییوبگو

 نیب یتواند جذب شود ) به فضا یقسمتها هم م نیحالا غذا از ا دییانگشتها را پرز فرض کرده و به بچه ها بگو

 ریماجرا ..... ) تصو هیجذب و جود دارد و بق یبرا یشتریدر کدام حالت سطح ب دی( بعد بپرسدیانگشتها اشاره کن

(دینیآن را بب یرو حاتیو توض ریز  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

دیده حیو مطلب را توض دیصفحه کاغذ را چند بار تا بزن کی دیتوان یروده( م یمطالب بالا ) نقش پرزها یالبته برا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



که دانش آموزان را بهتر با  دیرا هم در کلاس مطرح کن یسوالات دیتوان یم سیتدر نیدر ح دیهمکاران دقت کن

لیقب نیاز ا یعملکرد دستگاه گوارش آشنا کند. سوالات  

مواد در روده کوچک  هیشود؟ چرا همراه بق یدر روده بزرگ جذب م شتری: بچه ها به نظر شما چرا آب بسوال

جذب شود مواد سفت شده و  کیجواب برسند اگر آب در روده بار نیبه ا دیکن ییشود؟ بچه ها را راهنما یجذب نم

ستندیقادر به حرکت ن  

ل تر و بلند تر باشد احتما کیقطور و کوتاه است؟ روده هر چه بار یو دراز و دوم کیبار ی: چرا روده اولسوال

و بلند بودن روده  کیبار لیاست ) دل شتریاحتمال جذب ب جهیو در نت شتریروده ب وارهیبا د ییتماس مواد غذا

هر چه قطر روده بزرگتر و طول آن  وندش یشود و مواد سفت م یدر روده بزرگ چون آب جذب م ی( ولکیبار

بود مواد سفت شده داخل آن  کیروده بار نیو انسداد مواد در روده کمتر است. اگر ا یکمتر باشد احتمال گرفتگ

دست نیاز ا یکرد و ...   سوالات یم ریگ  

 یآشنا م شتریبدن ما ب یهایو شگفت هایدگیچیبچه ها را با پ سیتدر نیدر ح یسوالات نیطرح چن دیدقت کن همکاران

.ارزشمند است یلیخ نیکند که ا یتر م قیمطالب نگاه دانش آموز را به نظام خلقت عم نیکند و ا  
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 شی. مقدار غذا هر چه افزاابدی یم شیباشد وزن افزا شتریهر چه بزرگتر و ب یاستخوانها و بافت چرب -ها چهیماه

شود یم شتریوزن ب ابدی .  

باعت کم  یبدن تیشوند در عوض ورزش و فعال یوزن م شیباعث افزا یدراتیکربوه یرابطه با نوع غذا: غذاها در

شود یشدن و متعادل شدن وزن م  

.ماست اریدر اخت تیورزش و فعال زانیمقدار غذا و م -غذا نوع  

 

 

 

 

 

 

معلم یپاسخ از راهنما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هیچوقت امیدت را از دست نده ،شاید آن زمان 

 که امیدت را از دست می دهی دوثانیه قبل از 

باشد ...خوشبختی   

کتاب کمی قبل از خوشبختی         

 اثر     انیس _لودیگ

 

 

 کسی که بهشت را بر زمین نیافته است آن را در آسمان 

... گوتهنیز نخواهد یافت .  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انیرا ب یپاراگراف لزوم دستگاه گردش مواد در جانوران پرسلول نیمهم است. ا اریفصل بس یمطلب بالا در ابتدا

 کند یم

 (ایپو شهیکند ) کتاب کار اند یمطلب کمک م نیبهتر ا میبه  تفه ریساده ز طرح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیو هر چه مواد زا ردیگ یم طیهر چه لازم دارد را از مح یجاندار تک سلول مینیب یبالا م ریهمانطور که در تصو

 یخارج ارتباط ندارند و نم طیبه مح یداخل یسمت چپ سلول ها ریدهد. در تصو یم طیبه مح مایدارد را مستق

براورده  یانیم یسلول ها یازهایداشته باشد تا ن وجود یراه هی دیکنند. پس با نیخود را تام ازیتوانند مواد مورد ن

 وسط( ریدهد ) تصو یکار را انجام م نیشود. دستگاه گردش مواد ا

 

 

 



 همکاران به تصویر زیر دقت کنید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گریدر رابطه با ارتباط دستگاه گردش خون با د ریچه دانش آموزان سوال کنند چه نکنند بهتر است مطالب ز

 .داده شود حیدستگاه ها توض

 

دهد تا از بدن دفع  یدستگاه تنفس م لیرا از سلولها گرفته و ان را تحو دیاکس یگردش خون کربن د -1شماره 

 شود

 دهد یسلولها م لیرا از ششها گرفته تحو زنیگردش خون اکس -2 شماره

ز دستگاه دفع از بدن خارج شود مثلا آب و املاح را ا قیکه ممکن است از طر یگردش خون مواد - 3 شماره

 شود یدستگاه دفع گرفته و مانع خروج آنها از بدن م

 شود تا از بدن خارج شود یمانند اوره از دستگاه گردش خون وارد دستگاه دفع م یمواد دفع -4 شماره



خون به آنها  قیگذارند از طر یمختلف اثر م یدستگاه ها یکه بر رو ییاست مثلا هورمونها ادیموارد ز -5 شماره

 .رسد یم

 ... شوند و یمختلف بدن وارد خون م ینمونه بارز آن هورمونها است که از فسمتها -6 شماره

 و اب از دستگاه گوارش به داخل خون ییجذب تمام مواد غذا -7 شماره

اب  مهایانز نیهستند. غدد ترشح ککنده ا یگوارش یمهایشوند عمدتا انز یکه وارد دستگاه گوارش م یوادم- 8

 )) مثلا بزاق رندیگ یخود را از خون م ازیمورد ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کاغذ سمت چپ و راست قلب بر عکس است؟  یموزان سوال کنند چرا روآدانش  دیشا

 یوقت یعنیکاغذ.  یو بطن راست و چپ( بر اساس محل آنها در بدن است نه رو زیقلب ) دهل یحفره ها ینامگذار

 .و بطن چپ در سمت چپ قرار دارد زیو بطن راست در سمت راست و دهل زیقلب داخل بدن قرار دارد دهل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چهیوجود در یعنیشوند  یطرفه خون در داخل دستگاه گردش خون م کیها باعث حرکت  چهیمهم: در ارینکته بس

 .جهت در دستگاه گردش خون حرکت کند کیشود خون در  یو .... ( باعث م لختی سه – یدولخت  - ینیها ) س

 

 کنند؟ یها چگونه کار  م چهیمطلب مهم: در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از دو دست  دیتوان یم ی. حتدیده حیو مطلب را توض دیتخته بکش یرا رو ریتصو نیهم چهیدر زمیمکان سیتدر یبرا

 دیطرفه خون را نشان ده کیاستفاده کرده و با باز و بسته کردن آنها حرکت  چهیخود به عنوان در



در محل اتصال  یوجود دارد ول ینیس چهیدانش آموزان سوال کنند چرا در محل اتصال سرخرگها به قلب در دیشا

به  زیداخل دهلو خون از  زندیریم زهایخون را به داخل دهل اهرگهایوجود ندارد؟ جواب: س چهیبه قلب در اهرگهایس

 .گردد یبرنم اهرگیس اخلبه د زیچون خون از دهل ستین چهیبه در یازیپس ن زدیر یبطن م

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیکن دینکات تاک نیا یدر متن بالا رو

 یوندپی بافت – یبافت پوشش -یا چهماپی بافت  –ب سه بافت وجود دارد در قل – 1

 .است یقلب هم جنسشان بافت پوشش یها چهیدر داخل حفره ها قرار دارد و در یافت پوششب-2

 .دارد یدر خارج قلب نقش حفاظت یوندیفت پبا- 3

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 معلم( یاست ) منبع راهنما یدیمطالب مف ریقلب مطالب ز حیدر رابطه با تشر

 م؟یده صیو عقب قلب را چگونه تشخ جلو

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 م؟یده صیسمت راست و چپ قلب را چگونه تشخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدن  شیتونن در کلاس نما یهست همکاران م نترنتیقلب معمولا تو تلگرام و ا حیتشر لمیف



 

 

 

که خون را  یکه خون را از قلب خارج کند سرخرگ و هر رگ ی. هر رگدیکن دیتاک اهرگیسرخرگ و س فیتعر یرو

و  یکتاب آب ری. رنگ رگ که در تصاومیندار یکه ما به رنگ رگ کار دیکن دیاست. تاک اهرگیبه قلب برگرداند س

از  یندارد. چون بعض اهرگیس ای رگبه سرخ یاست و ربط ژنینداشتن اکس ایبه داشتن  یقرمز رسم شده بستگ

 .است اهرگیس یآب یکتاب( سرخرگ و رگها ریقرمز ) در تصاو یرگها کنندیدانش آموزان فکر م

سبز  رهینقطه مثلا ششها ) دا کیاست. از  یشکل مناسب 120صفحه  5خون در بدن شکل  انیجر ریمس حیتوض یبرا

 .دینیرا بب ریز حاتیو توض ری. تصودیتا دوباره به ششها برس دی( شروع کرده و فلشها را دنبال کنریز ریدر تصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  .خون در بدن به صورت سوال و جواب باشه انیجر ریمس سیبهتر است تدر

  .بچه ها جواب دهند دیو بگذار دیو بعد  شما فقط سوال کن دیدانش آموزان رو به شکل بالا جلب کن توجه

 ژنیاکس یعنی ؟یچ یعنیقرمز.  ه؟یچه رنگ شهیکه از شش خارج م یبچه ها خون دینی.  ببمیکن یشش شروع م از

قلب  یرگ به کجا نیبره( خوب ا ی) چون خون شش رو به قلب م یشش اهرگیس ه؟یرگ چ نیدارد. اسم ا ادیز

سرخرگ آئورت. از  ره؟یکجا م پبطن چپ. از بطن چ یتو زهیریم ره؟یچپ. از اونجا به کجا م زیبه دهل ره؟یم

م سلول ها به تما دیرا با ژنیکه اکس نیا یبرا ره؟یبه تمام بدن م یچ یبه تمام بدن. برا ره؟یسرخرگ آئورت کجا م

خون  یعنی. ) شهیم دیتول دیاکس یو کربن د شهیمصرف م ژنیافته؟ اکس یم یبدن چه اتفاق یبرسونه. در سلول ها

قلب  یاز سراسر بدن به کجا رهیخون ت نیشکل ( خوب حالا ا نییره. قسمت پایبه خون ت شهیم لیروشن تبد

وارد  ره؟یتو بطن راست. از بطن راست کجا م زهیریم ره؟یراست کجا م زیراست. از دهل زیبه دهل گرده؟یبرم

رو به شش بده  دیاکس یکه کربن د نیا یبه سمت شش؟ برا رهیم یچ یکه بره سمت شش. برا شهیم یسرخرگ شش

 .شهیتکرار م یعمل ه نیکنه و ا افتیدر ژنیو اکس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلب کنه شتریشکل بالا ب یدقت دانش آموز رو رو خوادیمهمه و در اصل م یلیخ ریز تیفعال

 

 

 

 

 

 

که از قلب  یهمه سرخرگها خون روشن ندارند. سرخرگ شش مینیبیبالا هم م ریجمله نادرست است. در تصو -الف

رو به شش  دیاکس یکه کربن د برهیرو به شش م رهیداره چون داره خون ت رهیخون ت رهیخارج و به سمت شش م

به قلب  ادیکه از شش م یرگ رعکسهست. ب رهیخون داخلش ت یاسمش سرخرگه ول یعنیبده تا از بدن دفع بشه. 

 گرفته ژنیخون روشن داره چون از شش اکس ی( ولیشش اهرگی) س اهرگهیس

 جواب قسمت ب هست میکه در بالا گفت یحاتیهمون توض -ب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جواب دهند دیو از آنها بخواه دیداخل قلب جلب کن دیسف یبالا توجه دانش آموز را به فلشها دیدر فکر کن

شود. پس در مرحله اول خون از  یشود خون آن وارد بطن م یمنقبض م زیدهل ی: وقتزیانقباض دهل -1 مرحله

 .زدیر یبه بطنها م زهایدهل

 چهیدر یشوند ول یبسته م یو سه لخت یدو لخت یها چهیشوند در یبطنها منقبض م یانقباض بطن: وقت -2 مرحله

که در بطن  یدر اثر انقباض بطنها خون یعنیجز ورود به سرخرگها ندارد.  یباز هستند پس خون راه ینیس یها

 .شود یم یشش سرخرگکه در بطن راست است وارد  یشود و خون یچپ است وارد سرخرگ ائورت م

بسته هستند پس  ینیس یها چهیدر یباز هستند ول یو سه لخت یدولخت یها چهی. دریعموم تاستراح -3 مرحله

 زیخون از دهل نیباز هستند هم یو سه لخت یدو لخت یها چهیشود و چون در یم زهایوارد دهل اهرگگهایخون از س

 .شود یوارد بطنها م

 یم ضیمنق زهایکه دهل ی( و زمان3شود ) مرحله  یدر مرحله استراحت قلب وارد بطنها م زهای. خون دهلتوجه

 .زدیریبه بطن م زهایمانده خون دهل ی( باق1شوند ) مرحله 

 



 

 

 

 

 

 وارهیدارد. د یادیشود فشار ز یکه از قلب خارج م یاست؟ چون خون یو ارتجاع میسرخرگها ضخ وارهیچرا د

نازکتر است چون  اهرگهایس وارهیباعث پاره شدن رگ نشود. د ادیاست که فشار ز نیا یبرا یو قابل ارتجاع میضخ

 .ابدییکاهش م فشارششود  یم اهرگهایعبور کرده و وارد س رگهایکه از مو نیخون بعد از ا

 

 

 

 

 

 

 کنند؟ یخون م انیبه جر یچه کمک اهرگهایداخل س یها چهیسوال : در

 

 

 

 

 

 



 .دینیرا بب ریز ریتصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود خصوصا خون موجود در  یدارد هنگام برگشت به قلب با مشکل مواجه م یچون فشار کم اهرگیخون داخل س

 یوقت مینیب یبالا م ریکند. در تصو یفشار وارد م اهرگهایشود به س یپا منقبض م یها چهیکه ماه یپاها. زمان

 چهیدر عوض در ی( ولمیرا در جلسه قبل گفت حشیشود) توض یبسته م ینییپا چهیشود در یفشرده م اهرگیس

با  اهرگیداخل س یها چهیها کنار رگ و در چهیدر اصل ماه یعنیرود. یشودو خون به سمت بالا م یباز م ییبالا

کند.  یخون در بدن کمک م انیبه جر یرو ادهیپ لیدل نیکنند مثل خود قلب. به هم یپمپ عمل م کی هیهم شب

که گفته  نیشوند. ا یباعث حرکت بهتر خون م پا طبق شکل بالا یها چهیماه مانقباض مداو میکنیم یرو ادهیپ یوقت

به کف پا و جوراب و  یربط چیپاست و ه یها چهیها و ماه چهیدر نیبه خاطر هم قایشود پا قلب دوم شماست دق یم

 کفش و ... ندارد. 

 استاد احتشام  

دمپایی هم پیاده روی کنی قلب دوم) یعنی پاها( کارخودشونو انجام حالا بعضی از این جمله برای تبلیغ کفشاشون استفاده می کنند دیگه خیلی جالبه. شما با 

 �😃😃�میدن پس خیلی به این تبلیغات  توجه نکنین



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت 

 نبض خود را حداقل در سه نقطه ی بدن حس وشمارش کنید . -

 ؟پزشکان به جای استفاده از گوشی برای شمارش ضربان قلب از نبض استفاده می کنند .چرا  -

نبض خود ودوستانتان را قبل وبعد از مدتی که دویدید ،اندازه بگیرید .چرا نبض در وضعیت های مختلف  -

 متفاوت است ؟

 .نبض مناسب هستند یریاندازه گ یگردن و کنار قوزک پا برا -مچ دست -لفا

 

 

 

 

 

 

 



 .چون تعداد ضربان با تعداد نبض برابر است -ب

 ژنیتا بتواند اکس ابدی یم شیشود و ضربان قلب افزا یم شتریب ژنیبه اکس یها چهیماه ازین تیچون هنگام فعال -ج

 .ها برساند چهیبه ماه یشتریب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ابدی یم شیبدن افزا یدما یدارد؟ وقت یبدن چه نقش یدما میدانش آموزان سوال کنند خون در تنظ دیشا

قرمز  لیمنتقل کنند. دل رونیبدن را به ب یکند تا گرما یم تیپوست هدا ریبه ز شتریدستگاه گردش خون خون را ب

 .است نی( در هنگام سرما هم یدگیشدن  پوست) رنگ پر دیشدن پوست در هنگام گرما و ورزش و سف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 به آرامی شروع به مردن می کنی 

 اگر سفر نکنی ،

 اگر کتاب نخوانی ،

 اگر لباس رنگی نپوشی .....

 پابلو _نرودا 

ند که برای چه چیزی مبارزه می کند ،  هر انسانی باید بدا

 شاید آنچه که من برایش می جنگم برای دیگری 

 ،اما من می دانم که چه می کنم ....بی ارزش باشد 

 اوهنام مردی به 

 بکمننوشته ی فردریک _



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تا  میبد یساده و کل حیتوض کیفلسفه تنفس رو  دیفصل به نظر بنده با نیا سیقبل از شروع تدر دیهمکاران دقت کن

؟میدیپس م دیاکس یو کربن د میریگیم ژنی. چرا اکسمیکش ینفس م یچ یدانش اموز بقهمه اصلا برا . 

 

 

دهد؟یدر بدن ما انجام م یچه کار ژنیاکس م؟یدار ازیسوال: چرا به هوا ن  

 

ماده و انرژی.  نیتام یبرا ؟یچ یدارد. برا اجیگرفتند که بدن ما به غذا احت ادیگذشته دانش اموزان  یفصلها در

افته؟  یم یدر داخل سلول ها. در داخل سلولها چه اتفاق شه؟یو در کجا از غذا گرفته م یغذا چه جور یخوب انرژ

. ) در سلول شهیم دیهم تول دیاکس یکربن د نیهمچن شهیاونها ازاد م یو انرژ شنیم بیترک ژنیبا اکس ییمواد غذا

 دیخورش یهمراه آب و انرژ دیاکس یدر فتوسنتز کربن د یعنیافته که بر عکس فتو سنتزه(  یم یاتفاق هیما  یها

 دیتول دیاکس یو کربن د شهیم بیترک ژنیقند با اکس یعنیما بر عکسه.  ی. در سلول هاژنیسازن و اکس یقند م

 نیکه بچه ها در فصل سلول خوندن. به هم یکندر تویافته؟ داخل م یاتفاق م نیسلول ا ی. کجایو انرژ بو آ شهیم

یسادگ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

بره وارد سلول بشه بره داخل  ژنیوارد خون کنه اکس رهیرو از هوا بگ ژنیکه اکس نهیا یپس کل دستگاه تنفس برا

 نی. اشهیم دیتول دیاکس یکربن د عتایقند بسوزه طب یما. وقت یکنه برا دیتول یو قند رو بسوزونه و انرژ یتوکندریم

 .رونیب رهیو از بدن م شهیموارد شش  ادیم شهیاز سلول وارد خون م دیاکس یکربن د

 استاد احتشام :

 .�� علیکملسلام وا 
 سوال و جواب های: ترجیشنهادیپ سیروش تدر

  .یماده و انرژ نیتام یجواب: برا م؟یخوریغذا م یچ یکه ما برا میقبل خوند ی:خوب بچه ها در فصلهاسوال

 دراتهایبود؟ جواب: کربوه یانرژ نیتام ی: کدوم گروه از غذا ها براسوال

 شدن؟ جواب: به گلوکز یم لیتبد یبه چ شدنیدر بدن ما گوارش م یوقت دراتهای: کربوهسوال

 یتوکندریجواب: م کرد؟یم دیتول یکدوم اندامک داخل سلول انرژ ادتونهی: سوال

 شی. مثل چوب که آتمیاون ماده رو بسوزون دیآزاد بشه با ییایمیش لیپتانس یکه انرژ نیا یبچه ها برا دینیبب

 .شهیاون ازاد م یو انرژ سوزهیما هم گلوکز م ی. در داخل سلولهاشهیاون آزاد م یو انرژ میزنیم

 ژنیلازمه؟ جواب : اکس یسوختن چوب چ ی: براسوال

 .لازمه ژنیسوختن گلوکز هم اکس یبرا پس

 (نیسیتخته بنو یرو نیتونیبالا رو م ریبچه ها ) همون تصو دینیرو بب ریز  شکل

 

و  دیاکس یکربن د شه؟یم دیتول ی. چسوزهیول و گلوکز ملس یتوکندریداخل م رنیم ژنیبچه ها گلوکز و اکس دینیب

بآو  یانرژ  



رونیاز بدن ما ب ادیداخل شش و م ادیداخل خون.م ادیم شه؟یم یبه نظرتون چ دیاکس یکربن د نیا خوب  

 . نهیبه خاطر ا میدیپس م دیاکس یو کربن د میریگیم ژنیکه ما موقع تنفس اکس نیا پس

 استاد احتشام 

کلا ) با شما نبودم با دانش آموزا بودم(  .اوکی  �😃😃�گرفتین چی شد؟ ها باری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهرگیو س یسرخرگ را آب ریتصو نیچرا در ا دیبالا مهم است. از دانش آموزان سوال کن ریتصو دیهمکاران دقت کن

برند. سرخرگ  یگرفتند که سرخرگها خون را از قلب به اندامها م ادیاند؟ در فصل قبل دانش آموزان  دهیرا قرمز کش

 نیاست به هم یادیز دیاکس یکربن د یدارا دیآیم ششکه از قلب به  یآورد. خون یخون را از قلب به شش م یشش

که خون را  یشش اهرگیشوند و س ینشان داده م رهیبدن با رنگ ت یبر خلاف تمام سرخرگها یشش یسرخرگها لیدل

با  اهرگهایبر خلاف تمام س یشش اهرگیس لیدل نیاست به هم یادیز ژنیاکس یگرداند دارا یاز شش به قلب بر م

حرکت خون را  ریمس دیاز دانش آموزان بخواه ریتصو نیدر هم دیتوان یم یشود. حت یداده م شیرنگ قرمز نما

کنند.  لیو تحل هیتا دانش آموزان تجز دیمطرح کن سیرا در ضمن تدر ریسوال ز هیشب یمثلا سوال ایمشخص کنند 

 یمطالب گذشته را مرور م مکند و ه یمطلب بهتر کمک م یریادگیهم به  سیدر ضمن تدر یسوالات نیاستفاده از چن

 (ایپو شهیکند. ) منبع سوال کتاب کار علوم اند

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

.شوند یختم م ییهوا یها سهیچون ناژکها به ک ژکینا -ب   ییهوا سهیک -الف  

است دیاکس یشده پس کربن د ییهوا سهیگاز وارد ک نیا  -پ .      

.وردهآسرخرگ چون خون را به شش  -ت      

.ردیگ یاز بطن راست سرچشمه م  یسرخرگ شش -ث      

.رودیچپ م زیاست که به دهل یشش اهرگیس 5رگ شماره   -ج       

 ژنیاکس -چ

 

 

 

 

 

 



 دم دم وباز

 

 

 

 

 

چند لایه ی ماهیچه ای به صورت مورب وجود دارد که انقباض وانبساطاین ماهیچه در بین دنده های قفسه ی سینه 

 ها باعث بالا آمدن وپایین رفتن قفسه ی سینه میشه

 نکته ی مهم :

قفسه ی سینه افزایش می یابد  در هنگام دم قفسه ی سینه بالا امده وپرده ی دیافراگم پایین می رود در نتیجه حجم

به قفسه ی سینه متصل هستند پس حجم ششها هم افزایش می یابد یعنی ششها باز  وچون ششهابا کمک پرده ی جنب

 می شود .

 از بیرون به داخل ششها باز شدن ششها باعث کاهش فشار هوا در داخل ششها نسبت به بیرون می شود در نتیجه هوا

در فصل فشار علوم نهم عرض کردم ما چیزی به نام مکش نداریم هر چه ران یادشان باشد رانده می شود اگر همکا

 هست رانش هوا یا مایع هست نه مکش .

مثلا وقتی با آمپول مایعی را به داخل سرنگ می کشیم ما مکش ایجاد نمی کنیم بله با کشیدن پیستون سرنگ فقط 

یک کاهش فشار در داخل سرنگ ایجاد می کنیم وافزایش فشار در بیرون سرنگ باعث رانده شدن مایع به داخل 

شار هوای بیرون از فشار هوای داخل قفسه در هنگام دم هم چون فسرنگ می شود پس ما چیزی به نام مکش نداریم 

ی سینه بیشتر است هوای بیرون به داخل ششها رانده می شود.)درست مثل حالتی که یک بطری نوشابه فشرده شده 

را رها می کنیم در این حالت می گوییم هوا به داخل بطری مکیده شد ولی در اصل هوا به داخل بطری هل داده می 

 شود .(

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حجم داخل بطری افزایش می یابد در نتیجه در داخل بطری کاهش فشار هوا ایجاد می شود وهمین باعث می شود 

 هوای بیرون به داخل باد کنک ها رانده شود .)دم(

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

،دوباره جمع می شود وهوا از آن خارج می هوا وارد بادکنک )شش ( می شود  وباز می شود و وقتی رها می شود 

 شود .

 پایین آمدن دیافراگم شبیه دم ورهاشدن آن شبیه بازدم  است .

 



 

 

 

پرده به جای اول برمی گردد وحجم داخل بطری کاهش می یابد در نتیجه فشار هوای داخل بطری از فشار هوای 

 بیرون رانده می شود.)بازدم(بیرون بیشتر می شودودر این حالت هوا از داخل بطری به 

 

 

 

 

 

 اولی شبیه دم ودومی شبیه بازدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 127مطلب بسیار مهم صفحه ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای دانش آموزان مجدد توضیح دهید که ما اکسیژن را برای سوختن مواد غذایی در داخل سلول ها لازم داریم 

 پس ما تنفس می کنیم که اکسیژن بگیریم .والا اکسیژن به هیچ درد ما نمی خورد 

 عالیت کنیم و.. اکسیژن بگیریم تا مواد غذایی در داخل سلول های ما بسوزد وانرژی آن آزاد شود تا بتوانیم ف

 

 

 نکته 

در صورت کمبود غذا در بدن چربیها ابتدا به قند تبدیل می شوند وسپس با کمک اکسیژن سوخته وانرژی آنها آزاد 

 می شود به همین دلیل فقر غذایی باعث لاغری می شود .

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در مجاورت ششها :

در داخل شش غلظت اکسیژن زیاد  ودر داخل خون غلظت اکسیژن کم است به همین دلیل اکسیژن خود به خود از 

شش وارد خون می شود برعکس غلظت کربن دی اکسید در خون زیاد ولی در داخل شش کم است به همین دلیل 

 از خون وارد شش می شود .کربن دی کسید خود به خود 

 در کنار بافتها :

داخل بافت غلظت اکسیژن کم ودر داخل خون غلظت اکسیژن زیاد است به همین دلیل اکسیژن خود به خود از در 

خون وارد بافت می شود .برعکس غلظت کربن دی اکسید در خون کم ولی غلظت کربن دی اکسید در داخل بافت 

 د.زیاد است به همین دلیل کربن دی اکسید  خود به خود از بافت وارد خون می شو

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبحث کلیه ودفع ادرار چند تا نکته ی مهم داره همکاران حتما مطالعه بفرمایید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دستگاه دفع ادرار 

 بسیار مهم است .توضیحات زیر را مطالعه بفرمایید. 127همکاران گرامی متن بالای صفحه ی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نوشته شده سرخرگی که وارد کلیه می شودشاخه ای از چیزی که در متن بالا کمی شبهه ایجاد می کند این است که 

آئورت است که خون را برای تصفیه شدن به کلیه می اورد ما در فصل گردش خون به دانش آموز گفتیم سرخرگ 

یه شده است پس برای چی به کلیه می رود تا آئورت خون تصفیه شده را به اندام ها می برد .خوب این خون که تصف

تصفیه شود ؟بله خون آئورت تصفیه شده است منتهی از نظر گازهای تنفسی )اکسیژن وکربن دی اکسید(تصفیه شده 

 نه از نظر مواد سمی.است

در خونی که در آئورت جریان داردقبلا در ششها بودهوکربن دی اکسید آن گرفته شده  ولی اوره ومواد سمی که 

 شش گرفته نمی شود.

 بیاید مسیر اوره را از زمان تولید تا زمان دفع بررسی کنیم تا دانش آموز مطلب را بهتردرک کند .

 تصویر زیر را ببینید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اندام ها جمع آوری شده وواردسیاهرگ ها می شوند .اوره ومواد زاید دیگر از تمام – 1شماره 

 دهلیز وبطن راست می شوندتا از آنجا به شش فرستاده شوند .سیاهرگ ها وارد – 2شماره 

خونی که دارای اوره ومواد زاید است وارد شش می شود ولی در شش فقط کربن دی اکسید دفع  می  – 3شماره 

 شود  واوره ومواد زاید همچنان در خون باقی می مانند .

دارد از شش خارج شده وبه سمت چپ قلب می  ولی اورهخونی که از نظر کربن دی اکسید تصفیه شده -4شماره

 تمام اندام ها شود .)دقت کنید پس خون آئورت کربن دی اکسید ندارد  آید تا از آنجا از طریق آئورت وارد

 ولی اوره دارد.(

این خون به تمام اندام ها می رود تا اکسیژن رسانی کند البته اوره را هم با خود می برد .یکی از این رگ – 5شماره 

 اوره و مواد سمی تصفیه شود .ها به کلیه می رود تا درانجا خون از نظر 

 . شماره خلاصه ی مسیر حرکت اوره در بدن است  5این 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سوال :

آئورت وارد کلیه می شودواوره ی آن تصفیه می شود ؟برای جواب این سوال اجازه بدهید گفتیم فقط شاخه ای از 

 .یک مثال بزنم

فرض کنید وارد پارک ملت شده اید )پارکی که خدا بیامرز شاه برای ملت درست کرد (واز کنار نهر آب داخل پارک 

رخت تصمیم می گیرید آشغال ها  رو از آب رد می شوید .می بینید داخل نهر پر از آشغال است .مثلا پر از برگ د

 بردارید یعنی آب رو تصفیه کنید . 

 به دو روش می توانید آب نهر را تصفیه کنید .

قرار بدیم به گونه ای که این صافی تمام عرض یک صافی بزرگ داشته باشیم واین صافی رو در مسیر آب قرار  -1

بشه .خوب این صافی می تونه تمام برگ ها رو بگیره چون آب به جز نهر رو بگیره  وتمام آب از داخل این صافی رد 

 عبور از داخل ین صافی راه دیگه ای نداره .

 صافی بزرگ نداریم یک صافی کوچک داریم مثلا یک سبد کوچک .-2

برگ  داخل آب کمی ازما می تونیم کنار نهر بشینیم وبا همین سبد برگ هارو از آب بگیریم یعنی هی سبد رو بزنیم 

ها رو بگیره اونا رو بریزیم بیرون دوباره سبد رو بزنیم داخل آب ودوباره کمی از برگ ها رو بگیریم .فرق این روش 

با روش اول اینه که ما نمی تونیم تمام برگ ها رو بگیریم  ومقداری از برگ ها از دستمون میره چون تمام آب از 

 داخل سبد ما فیلتر نمیشه .

 همین دو حالته .تصفیه ی خون در شش وکلیه دقیقا شبیه  همکاران دقت کنید

 تصفیه ی ششی شبیه روش اوله چرا ؟

چون تمام خون بدن از طریق سرخرگ ششی وارد شش میشه  وخون به جز سرخرگ ششی راه دیگه ای نداره پس 

میشه وشش تمام پس تمام خون وارد شش تمام خون وارد شش میشه وخون به جز سرخرگ ششی راه دیگه ای نداره 

 کربن دی اکسید رومیگیره )کار شش گرفتن کربن دی اکسید ه که این کار رو کامل انجام می ده (

 ولی تصفیه ی خون در کلیه شبیه روش دومه چرا ؟

 یشهم چون تمام خون از کلیه رد نمیشه فقط یک شاخه از آئورت وارد کلیه میشه بقیه ی خون وارد اندام های دیگه 

 



 :سوال 

 ؟خوب با این توضیحات کلیه چه فایده ای داره 

فایدش اینه که درسته که یه مقداری از خون رو تصفیه میکنه ولی این عل مداوم هست یعنی کلیه به صورت مداوم 

اوره رو از خون میگیره ودفع می کنه یعنی به همون اندازه که در بدن اوره تولید میشه به همون اندازه کلیه اونا رو 

 ی کنه  ومقدار اوره ی خون ثابت می مونهدفع م

برگ جدید داخل نهر بریزه  ویه نفر  100وروزی هم مثل این می مونه که هزار تا برگ توی نهر وجود داشته باشه 

 تا برگ از نهر برداره اون هزار تا برگ داخل نهر هست ولی خوبیش اینه که تعدادش بیشتر نمیشه .100روزی 

 

ییش عجب استادی د ره مثال هاتدریس ها و  اریم خدا  حرف ندا

کاران محترم    دعا   برا سلامتیشون و موفقیتشون فراموش نشه هم

 

 حالا این سوال پیش میاد  آیا در خون ما همیشه اوره هست ؟

 بله در تمام خون بدن ما در همه ی اندام ها اوره هست منتها مقدارش   یه مقدار ثابته وزیاد نمیشه .

 

 

 

 

 



 

 هم حل کنیم تا مطلب تکمیل بشه )منبع سوال کتاب کار اندیشه پویا ( بذارین یه سوال مفهومی

 

 

 

 

 

 

 

 

در شکل بالا تمام خون از شش رد میشه وکامل از نظر کربن دی اکسید تصفیه میشه ولی در شکل پایین تمام خون از 

دوباره داخل خون کثیف میشه منتها کلیه رد نمیشه یه مقداری از خون در کلیه تصفیه میشه واین خون تصفیه شده 

 چیزی که هست اون خونی که نوشتیم تمیز ، مقدار اوره ی کمتری داره چون مقداری از اورش در کلیه گرفته شده 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اگر در مدرسه کلاس هوشمند دارید تمرین زیر رو میتونین برای بچه ها نمایش بدین .

 

 )منبع سوال کتاب اندیشه پویا (این سوال خصوصا تصویرش به درک مطلب کمک می کنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 نفرون چیست وچه قسمت هایی دارد ؟

نفرون یا لوله ی ادراری لوله های بسیار ریزی هستند که در داخل کلیه قرار دارند وعمل اصلی تصفیه ی خون در 

 کلیه را انجام می دهند .تصویر زیر را ببینید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چند نکته در رابطه با نفرون وکلیه :

–لوله هنله –وله های خمیده نزدیک  ودور ل–هر نفرون از چند قسمت تشکیل شده که عبارتند از :کبسول بومن  -1

 لوله جمع کننده 

یک لوله جمع کننده برای چند نفرون مشترک است یعنی چند نفرون به یک لوله ی جمع کننده وصل می شوند  -2

 ()اون قسمتی که در تصویر بالا شبیه شاخه بریده ی درخت هست . اون بریده ها هر کدام برای یک نفرون است .

 خون از طریق یک مویرگ وارد کپسول بومن می شود .واوره ومواد زائد در این قسمت از خون جدا می شوند.  -3

 مایعی که از کپسول بومن خارج میشه ادرار رقیق هست که مقدار زیادی آب ونمک و مواد سمی داره . -4

ادرار بعد از کپسول بومن به ترتیب وارد لوله ی خمیده ی نزدیک بعد لوله هنله بعد لوله ی خمیده ی دور میشه   -5

 جمع کننده میشه تا بره سمت لگنچه .ودر انتها وارد لوله ی 

در اطراف نفرون یک شبکه ی مویرگی هست که آب ونمک های اضافی که در کپسول بومن از خون جدا شدن  -6

دوباره برمی گردونه  داخل خون چون در کپسول بومن مقدار زیادی آب ونمک از خون جدا میشن  واگر همه ی رو 

 اینها دفع بشن بدن با کمبود آب ونمک  ومواد معدنی مواجه میشه )به این اتفاق میگن باز جذب (

 تنظیم کلسیم خون در کتاب هشتم یادتونه 

 باز جذب از کلیه باعث تنظیم کلسیم می شود .  تصویر زیر از طریق افزایش هورمون پا را تیروئید

 

 

 

 

 

 

 

 



 نکته ی بسیار مهم 

لوله ی هنله ولوله ی جمع کننده در بخش مر کزی وکپسول بومن ولوله ی خمیده در بخش قشری کلیه قرار  -7

 دارند .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همکاران این نکات بالا برای طراحی سوالات نکات خوبیه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آن هست .یعنی یک نکته ی مهمی که در تصویر بالا هست اینه که لوب کلیه شامل یک هرم کلیه وبخش قشری روی 

 هرم همراه با بخش قشری بالاش میشه لوب

 

 

 

 



 در تصویر زیر مسیر حرکت ادرار رو در طول نفرون می بینیم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تلفظ چند اصطلاحی که در این صفحه است 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اسکالپل چیه ؟یک تیغ تیز که در تشریح ازش استفاده میشه تصویر زیر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 محیط داخلی یعنی چه ؟

 در تک سلولی ها  وپر سلولی ها هیچ تفاوتی ندارد .واقعیت امر این است که تبادلات سلولی 

تک سلولی ها تبادلات خود را مستقیما با محیط اطراف )عمدتا مایع (انجام می دهند .در پر سلولی ها هم همین اتفاق 

می افتد .یعنی سلول های بدن یک پرسلولی مانند انسان هم تبادلات خود را مستقیما به یک مایع که اطراف آنها  را 

محیط  داخلی است . بسیاری از دانش آموزان این تصور غلط  احاطه کرده است انجام می دهند واین مایع  همان 

با مویرگ ها  انجام می دهند . اگر چنین چیزی باشد پس باید در کنار  را دارند  که سلول ها تبادلات خود را مستقیما 

عبور  یک مویرگ هر سلول یک مویرگ  وجود داشته باشد  ولی چنین چیزی نیست اگر قرار باشد از کنار هر سلول 

که بیش از نیمی از جرم بدن ما را خون ورگ ها تشکیل می دادند .محیط داخلی این مشکل را حل کرده است کند 

 همکاران عزیز تصویر زیر را ببینید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خوب حالا چگونه محیط داخلی را برای دانش آموزان قابل تجسم کنیم ؟بهترین مثال برای تجسم سلول ها ومحیط 

 اریوم  وماهی های داخل آن است تصویر زیر وتوضیحات روی آن را ببینید .مثال آکو داخلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شبیه سازی بالاآب می شود محیط داخلی وماهیها می شوند سلول ها .

به ما اکسیژن )از طریق پمپ ( وغذا را به داخل آب می ریزیم  وماهیها این مواد را  از داخل آب می گیرند .یعنی ما 

رد  تک تک ماهی ها جداگانه غذا واکسیژن نمی دهیم برای سلول ها هم لازم نیست از کنار هر سلول یک مویرگ 

می شود واکسیژن وماده ی غذایی را وارد وارد محیط داخلی که اطراف سلول ها را پر کرده شود . یک مویرگ 

یاز خود را از این مایع یعنی محیط داخلی می حالا همه ی سلول های آن منطقه  مواد مورد نمحیط داخلی می کند 

 گیرند .

 

 

 



 برای آن که مطمئن شویم دانش آموز ماهیت محیط داخلی ونقش آن را در تبادلات سلولی کامل درک کرده است 

 می توانیم از سوال زیر  وتصویر آن کمک بگیریم .)منبع سوال کتاب اندیشه پویا (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شبیه سوالات زیر هم می توان برای ارزشیابی این قسمت استفاده کرد .از سوالاتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمام         و



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کلات امروزی در جامعه ی ما نتیجه ی این است :  مش

 اگر چه من وتو همدردیم  ولی همراه هم 

 نیستیم ...

 

 

 

 

 روزی که گوش های 

 لال هایمصلحتی وزبان 

 مصلحتی به سخن در آید .

 آغاز لحظات بس دردناکی خواهد بود .آن روز

 سیلونه -کتاب نان وشراب  نوشته ی اینیاتسیو



 از استاد احتشام ویژه  با سپاس

 بابت زحمات تدریس علوم

  



 پی دی اف مطالب کانال استاد احتشام 

 در تاریخ  هفتم وهشتم ونهم مربوط به هرسه پایه 

  پایان یافت . 21/2/97

کاران محترم نواقص کار را به بزرگی خود ببخشید .  هم

 ه مطلب  وقرار دادن اطلاعات علمیتایپ این هم 

 بزرگواری بسیار می خواهد منت بی  بی مزد و



 که جناب احتشام برای دبیران انجام دادند .

کاران  محترم مدیون  این    هستیم . کار ارزشمند من وشما هم

وند به ایشان زت نصیب نماید . خدا  سلامتی وطول عمر باع

ربلو  ارادتمند  ع
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